


 
1. Цели и задачи 

- популяризация и массовое развитие юношеского спорта; 
- популяризация борьбы дзюдо в Москве и Московской области; 
- повышение спортивного мастерства юных дзюдоистов; 
- укрепление дружественных связей между спортивными клубами разных регионов России. 
 

2. Место и время проведения соревнований  
Соревнования проводятся 22 марта 2026 года по адресу: г. Москва, ул. Сахалинская: 5 (Спортивный 
комплекс СКИФ). Проезд: метро Щелковская, выход 5, автобус 223 до остановки ул. Уральская, 25, 
далее пешком 700 метров до СК СКИФ.  
 

3. Руководство проведения соревнований 
Общее руководство по организации соревнований возлагается на СК «Спарта». Непосредственное 
проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию. 
Главный судья соревнований – по назначению в день турнира.  Главный секретарь – Филиппова А.В. 
Соревнования личные и проводятся по действующим правилам Федерации Дзюдо России. 
Соревнования будут проходить на 3-х татами. Организаторы оставляют за собой право на отказ в 
участии спортсменов в связи с требованиями безопасности и ограничении допустимого 
количества участников не более 300 человек в один день. 
 
 

4. Программа соревнований                                                        
 

Соревнования 2016-2017, 2014-2015, 2012-2013, 2009-2011 гг.р. проводятся по круговой системе (не 
более 4-5 человек); по смешанной системе (6-7 человек); олимпийской системе (8 и более человек) с 
утешительными встречами от полуфиналистов. В каждой весовой категории и возрастной группе 
разыгрываются первое, второе и два третьих места. 
 
Спортивное мероприятие среди 2018-2019 гг.р. проводится по круговой системе, награждаются все 
спортсмены! 
 
 

Взвешивание участников с 07.30-08.30 Начало в 09.00.  Провес 500 гр  
Мальчики 2018-2019 гг.р.: 19,22,25,28,31,34,38,42,42+кг 
Девочки 2018-2019 гг.р.: 18,21,24,27,30,33,36,40,40+кг  
Борьба проходит по круговой системе (4-5 человек в весе). Награждаются все спортсмены! 
 
Взвешивание участников с 09.30-10.30. Начало соревнований в 11.00.  Провес 500 гр  
Мальчики 2016-2017 гг.р.: 25,28,31,34,38,42,46,50,55,55+кг  
Девочки 2016-2017 гг.р.: 24,27,30,33,36,40,44,44+кг 
 
Взвешивание участников с 12.00-13.00. Начало борьбы в 13.30. Провес 500 гр 
Мальчики 2014-2015 гг.р.: 31,34,38,42,46,50,55,60,66,66+кг  
Девочки 2014-2015 гг.р.: 27,30,33,36,40,44,48,52,57,57+кг 
 
Взвешивание участников с 14.30-15.30. Начало соревнований в 16.00. Провес 500 гр  
Юноши 2012-2013 гг.р.: 34,38,42,46,50,55,60,66,73,73+кг 
Девушки 2012-2013 гг.р.: 33,36,40,44,48,52,57,63,63+кг  
 
Взвешивание участников с 16.45-17.45. Начало соревнований в 18.00. Провес 500 гр  
Мальчики 2009-2011 гг.р.: 46,50,55,60,66,73,81,90,100,100+кг  
Девочки 2009-2011 гг.р.: 40,44,48,52,57,63,70,70+кг 
 
 



 
5. Условия допуска спортсменов: 

К участию допускаются спортсмены 2018-2019, 2016-2017, 2014-2015, 2012-2013, 2009-2011 гг.р., 
имеющие соответствующую физическую и техническую подготовку и предоставившие на 
взвешивании следующие документы: паспорт (при достижении 14 лет), свидетельство о рождении 
(оригинал), медсправка на каждого спортсмена (если нет общего допуска в заявке), заявку, заверенную 
руководителем спортивной организации, оригинал индивидуального полиса страхования от 
несчастных случаев, жизни и здоровья, с отражением в полисе вида спорта дзюдо. Спортсмены, 
не предоставившие все вышеперечисленные документы, к соревнованиям не допускаются. 
Ответственность за достоверность личных данных и наличие медицинского допуска участника несет 
представители/сопровождающие участников соревнований. 
 

6. Награждение: 
• 2018-2019 гг.р. награждаются все спортсмены! Победители награждаются 

КУБКАМИ, МЕДАЛЯМИ, ГРАМОТАМИ. Участники, занявшие 2 и 3 места, 
награждаются МЕДАЛЯМИ И ГРАМОТАМИ. 

• 2009-2017 гг.р. победители награждаются кубками, медалями, грамотами; 2 и два 3-х 
места награждаются медалями и грамотами.  
 

7. Финансирование: 
Все расходы по командированию участников несут командирующие организации. Расходы по 
организации и проведению соревнований несет Оргкомитет. Для частичного погашения расходов на 
организацию и проведение турнира устанавливается благотворительный взнос 2000 рублей, который 
пойдет на оплату аренды зала, технического персонала, судейского корпуса, медицинского 
обеспечения, наградной атрибутики.  
 

8. Заявки: 
Предварительные заявки необходимо прислать до 20 марта 2026 года включительно на электронный 
адрес: angelinafilippowa94@gmail.com. ВНИМАНИЕ: Команда, не приславшая 
предварительную заявку, к участию в соревнованиях не допускается. В случае 
возникновения вопросов, обращаться по телефонам: +7(985) 458 1558 (телеграмм, вотcап), +7 (966) 
004-17-77. 
 

9. Этикет: 
Участники и представители обязаны строго соблюдать Правила во время нахождения в спортивном 
комплексе. Запрещается курить, распивать спиртные напитки, использовать ненормативную и 
нецензурную лексику. 
 
ВНИМАНИЕ: Организаторы не несут ответственности в случае травмы (болезни) 
участника в день проведения спортивного мероприятия и дальнейшем лечении, а 
также за утерю документов, формы и прочих вещей во время проведения турнира. 
Участвуя в данном турнире, представитель/тренер/взрослый и сопровождающий 
спортсменов соглашаются на обработку персональных данных участников, а 
также на видео и фотосъемку. 
 

При нахождении в зале необходимо иметь сменную обувь/бахилы. 
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