
 

	  

ПОЛОЖЕНИЕ 
о проведении дня борьбы (утм) по спортивному самбо 

Кубок тренера «ВСЕ СВОИ» 
для новичков и опытных с награждением 

8 ноября 2026 г 

 
г. Москва, ул. Академика Варги, 15 

ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 



Учебно-тренировочное мероприятие с моделированием личного и командного первенства 
по правилам самбо среди юношей 2011-2012 г.р., 2013-2014 г.р., 2015-2016 г.р., 2017-2018 
г.р.,2019-2020 г.р. 

Цели и задачи: 

• привлечение детей к регулярным занятиям физической культурой и спортом;  

• повышение спортивного мастерства юных спортсменов;  

• развитие дружеских отношений между спортсменами;  

• развитие патриотического духа детей;  

Борьба будет проходить на 3-х коврах 8х8 метров 

Длительность схваткок: 

2017-2020 г.р – 2 мин грязного времени 

2011-2016 г.р – 3 мин грязного времени 

Награждение участников: 

Участники до 1 года и до 2х лет обучения борются в категориях << новички>> 

Все будут награждены медалями и грамотами 🥇 📜  , ценными призами 🎁 . 

Участники в категории <<опытные>>  борются по олимпийской системе с утешением от 
полуфиналистов. Награждаются Эксклюзивными медалями,  ценными призами 🎁 . 

Тренер победителя в категории <<опытный>>  Награждается Кубком! 

3  больших командных кубка разыгрываются в категории <<опытные>> 

  

Борьба во всех весовых категориях проходит в стойке по действующим правилам самбо с 
нижеуказанными ограничениями: 

- 2019-2020 г.р. Запрещены: болевые приемы, броски прогибом, подхваты, через голову 
в т.ч подсад голенью, броски с колен; 

- 2017-2018 г.р. Запрещены: болевые приемы, броски прогибом, подхваты, через голову 
в т.ч подсад голенью, ( броски с колен разрешены); 



- 2011-2016 г.р. борются по действующим правилам самбо; 

Требования к форме:  

- допускается форма по самбо или дзюдо; 

- на ногах борцовки с кожаной подошвой или носки; 

- Необязательно иметь полные формы по самбо, достаточно будет менять пояса. 

	  

МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 День борьбы проводится 11 октября по адресу: г. Москва, ул Академика Варги, 15. 

Регламент 
 
2017-18 г.р., взвешивание в 8:30-9:00 в 9:30 начало борьбы 

Весовые категории: 22, 24, 26, 29, 32, 35, 38, 42, 46, 46+ 

2019-20 г.р., взвешивание в 11:00-11:30 в 12:00 начало борьбы  

Весовые категории: 18, 20, 22, 24, 26, 29, 32, 35, 38, 38+ 

2015-16 г.р., взвешивание в 14:00-14:30 в 15:00 начало борьбы 

Весовые категории: 26, 29, 32, 35, 38, 42, 46, 50, 55, 55+ 

2013-2014; 2011-2012 г.р.,   

Взвешивание в 17:00 в 17:30 начало борьбы 

2013-14 г.р  весовые категории: 34, 37, 40, 43, 47, 51, 55, 59, 65, 65+ 

2011- 12 г.р весовые категории: 36, 40, 44, 48. 53, 58. 64, 71, 78, 78+ 
  

                                                                      Призы: 

1-е место — Медальница «Самбо» 
2-е место — Копилка «самбист» 

3-е место — блокнот «самбо» 



 УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 В день борьбы предусмотрено благотворительное пожертвование за участие на 
спортивном мероприятии в размере 2500 руб., в наличной форме которое пойдет на 
оплату аренды спортивного сооружения, приобретения наградной атрибутики, призов и 
оплату судейского корпуса, оплату медицинского обеспечения соревнования, оплату 

ответственных лиц для обеспечения порядка на соревнованиях.  

СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

 Участие осуществляется только при наличии полиса (оригинала) о страховании жизни и 
здоровья от несчастных случаев на спортивном мероприятии по самбо, который 

предоставляется в комиссию по допуску участников на каждого участника в день борьбы. 

ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Предварительные заявки принимаются в период до 9.11.2026 года.  

По ссылке регистрации   -   https://forms.gle/irk5fFFQVn69WLQq7 

В случае достижения лимита участников, организация имеет право приостановить 
прием заявок досрочно.  

Установлен лимит участников: 11-го октября (воскресенье) – 350 человек  

Организаторы дня борьбы:  

+7 (968)-608-86-80 Анна  

Главный судья мероприятия по назначению в день борьбы  

Главный секретарь мероприятия по назначению в день борьбы 

Данное положение является официальным приглашением на 
день борьбы! 


