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2019-2020 (2021) г.р. 
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ESKHATA �OEот4 уGе5=о-тDе=8Dо6оG=ое <еDопD8Oт8е ('&�) E <одел8Dо64=8е<  
л8G=о7о 8 ко<4=д=о7о пеD6е=Eт64 =4 6-88 ко6D4E/т4т4<8 6 Qк8п8Dо6ке E4<5о 8 д7Nдо E 
Eуде9Eт6о<. О7D4=8Gе=8е по кол8GеEт6у уG4Eт=8ко6: 1000 Gело6ек. 
 
 
 
1.  А���Л/ 

1.1  «�7DO E4<5о 8 д7Nдо» (Qк8п8Dо6к4 E4<5о 8л8 к8<о=о д7Nдо) уGе5=о-тDе=8Dо6оG=4O 
D45от4 6 п4D4E по 74д4=8N 2 <8=. допуEк4NтEO <4лPG8к8 8 де6оGк8 2019-2020,2021 7.D. 
(Qк8п8Dо6к4: куDтк4 E4<5о 8л8 к8<о=о д7Nдо). �D468л4 E<. пу=кт 7. �еDе5Pе6к4 по 
кDу7о6о9 E8Eте<е 4-5 EпоDтE<е=о6 6 Eетке. 

 

1.2  «1к8п8Dо6к4 E4<5о» уGе5=о-тDе=8Dо6оG=4O D45от4 6 п4D4E 2-3 <8=.  допуEк4NтEO 
N=оH8: 2011-2012,2013-2014, 2015-2016, 2017-2018 7од4 Dо6де=8O, 8<еNI8е <8=8<у< 1 
7од EпоDт86=о9  под7ото6к8. Этот D47дел пDо6од8тEO E <одел8Dо64=8е< л8G=о7о 
пеD6е=Eт64. �еDе5Pе6к4 по ол8<п89Eко9 E8Eте<е E утеHе=8е< от полуD8=4л8Eт4. 

 

1.3  «1к8п8Dо6к4 д7Nдо» уGе5=о-тDе=8Dо6оG=4O D45от4 6 п4D4E 2-3 <8=. допуEк4NтEO 
N=оH8: 2011-2012,2013-2014, 2015-2016, 2017-2018 7од4 Dо6де=8O, 8<еNI8е <8=8<у< 1 
7од EпоDт86=о9  под7ото6к8. �еDе5Pе6к4 по ол8<п89Eко9 E8Eте<е E утеHе=8е< от 
полуD8=4л8Eт4. 

 

1.4  «Ко<4=д=O9 !&��КА �А !&��К'» 
�D8=F8п DоD<8Dо64=8O ко<4=дO 87 5 EпоDтE<е=о6:   
2 EпоDтE<е=4 2015-2016 7.D. до 31 к7, до 38 к7. 
2 EпоDтE<е=4 2013-2014 7.D. до 42 к7, до 46 к7. 
1 EпоDтE<е= 2011-2012 7.D. до 50 к7.  
 
 
«Ко<4=д=Oе 6EтDеG8 Qк8п8Dо6к4 E4<5о» уGе5=о-тDе=8Dо6оG=4O D45от4 6 п4D4E 3 <8=.  
допуEк4NтEO N=оH8, 8<еNI8е <8=8<у< 3 7од4 EпоDт86=о9  под7ото6к8. Этот D47дел 
пDо6од8тEO E <одел8Dо64=8O ко<4=д=о7о пеD6е=Eт64. �еDе5Pе6к4 ко<4=д по 
ол8<п89Eко9 E8Eте<е E утеHе=8е< от полуD8=4л8Eт4. 

«Ко<4=д=Oе 6EтDеG8 Qк8п8Dо6к4 д7Nдо» уGе5=о-тDе=8Dо6оG=4O D45от4 6 п4D4E 3 <8=.  
допуEк4NтEO N=оH8, 8<еNI8е <8=8<у< 3 7од4 EпоDт86=о9  под7ото6к8. Этот D47дел 
пDо6од8тEO E <одел8Dо64=8O ко<4=д=о7о пеD6е=Eт64. �еDе5Pе6к4 ко<4=д по 
ол8<п89Eко9 E8Eте<е E утеHе=8е< от полуD8=4л8Eт4. 
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2. ОGеDед=оEтP 

«�7DO E4<5о 8 д7Nдо» 676еH864=8е EпоDтE<е=о6 E 8:00 до 9:00 �4G4ло ��  9:20  

«1к8п8Dо6к4 E4<5о/д7Nдо» пDоEод8т по D4Eп8E4=8N пу5л8к4F8O  Eеток 8  D4Eп8E4=8O 
=4 E49те https://naborolsya.ru, поEле 18.00 30.10.2026.  

(����А��� поEле 18.00 30.10.2026 до =4G4л4 5оDP5O 64Hе9 6еEо6о9 D4Eп8E4=8е <о6ет 
=е7=4G8телP=о <е=OтPEO Eлед8те 74 о5=о6ле=8O<8). 

!поDтE<е= дол6е= пD85OтP =4 676еH864=8е 74 1 G4E до E6ое9 пеD6о9 EE64тк8!!! 

Ко<4=д=Oе 6EтDеG8  D4Eп8E4=8е  5удет опу5л8ко64= поEле DоD<8Dо64=8O  ко<4=д =4 
E49те https://naborolsya.ru (к=опк4 «ко<4=д=Oе 6EтDеG8») 
 
* �4Eо6де=8е EпоDтE<е=4 =4 плоI4дке 6 EDед=е< 749<ет от 1-3 G4E4 (E <о<е=т4 676еH864=8O до 
=47D46де=8O). 
* �47D46де=8е пDоEод8т 6 7о=е «=47D46де=8O» 6 теGе=88 15-30 <8= поEле 74клNG8телP=о9  6EтDеG8 64Hе7о 
пDотокол4  (пDотокол 6EтDеG <е=OетEO 6 Dе68<е Dе4лP=о7о 6Dе<е=8, Eт4туE «746еDHе=» 7о6оD8т о то<, Gто 
Eто8т пDо9т8 6 7о=у «=47D46де=8O»).  
 
3. �еEо6Oе 

�7DO E4<5о 8 д7Nдо 
5 лет * 2021 7.D.-  16к7, 18 к7, 20к7, 22к7, 24к7, 26к7, 29к7, +29к7; 
6-7 лет * 2019-2020 7.D.-  18 к7, 20к7, 22к7, 24к7, 26к7, 29к7, +29к7  до 35к7; 
пDо6еE 500 7D. 

1к8п8Dо6к4 E4<5о 
8-9 лет* 2017-2018 7.D. – 24к7, 26к7, 28к7, 31к7, 34к7, 38к7, 42к7, +42к7; 
10-11 лет * 2015-2016 7.D. – 28к7, 31к7, 34к7, 38к7, 42к7, 46к7, 50к7, +50к7; 
12-13 лет * 2013-2014 7.D. – 34к7, 38к7; 42к7; 46к7; 50к7; 55к7, +55к7; 
14-15 лет * 2011-2012 7.D. –  42к7, 46к7, 50к7; 55к7; 60к7; 65к7; +65к7; 
пDо6еE 500 7D. 

1к8п8Dо6к4 д7Nдо 
8-9 лет * 2017-2018 7.D. – 24к7, 26к7, 28к7, 31к7, 34к7, 38к7, 42к7, +42к7; 
10-11 лет * 2015-2016 7.D. – 28к7, 31к7, 34к7, 38к7, 42к7, 46к7, 50к7, +50к7; 
11-12 лет * 2013-2014 7.D. – 34к7, 38к7; 42к7; 46к7; 50к7; 55к7, +55к7; 
14-15 лет * 2011-2012 7.D. – 42к7, 46к7, 50к7; 55к7; 60к7; 65к7; +65к7; 
пDо6еE 500 7D. 

4. �D87O по D47дел4< 

�7DO «E4<5о 8 д7Nдо» 
�Eе уG4Eт=8к8, =47D46д4NтEO <ед4лO<8, 7D4<от4<8, EеDт8D8к4т4<8 6 8=теD=ет <47478= 
ESKHATA =4 Eк8дку 40%, Eу6е=8D=O<8 =45оD4<8 ESKHATA/=45оDолEO.Dу  
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«1к8п8Dо6к4 E4<5о/д7Nдо» 
�о5ед8тел8 8 пD87еDO =47D46д4NтEO QкEклN786=O<8 <ед4лO<8 ESKHATA �Ы!О&А 8 
7D4<от4<8 Eоот6етEт6уNI8E Eтепе=е9. 
1 <еEто – D8D<е==4O Dут5олк4 Eskhata �OEот4, EеDт8D8к4т 6 8=теD=ет <47478= ESKHATA 
=4 Eк8дку 40% + =45оD Eу6е=8D=о9 пDодукF88 ESKHATA/=45оDолEO.Dу 
2 <еEто  – EеDт8D8к4т 6 8=теD=ет <47478= ESKHATA =4 Eк8дку 40% + =45оD Eу6е=8D=о9 
пDодукF88 ESKHATA/=45оDолEO.Dу 
3 <еEто  – EеDт8D8к4т 6 8=теD=ет <47478= ESKHATA =4 Eк8дку 40% + =45оD Eу6е=8D=о9 
пDодукF88 ESKHATA/=45оDолEO.Dу 
 
�о<8=4F8O E4<4O 5OEтD4O EE64тк4 по E4<5о:  
�D87: ко<плекто6 Qк8п8Dо6к8 Eskhata E4<5о 
Ко<плект: 
-куDтк4 длO E4<5о MASTER �$! ESKHATA  
-HоDтO длO E4<5о MASTER �!$ ESKHATA 
-5оDFо6к8 длO E4<5о MASTER �!$ ESKHATA 
 
�о<8=4F8O E4<4O 5OEтD4O EE64тк4 по д7Nдо:  
�D87: ко<плекто6 Qк8п8Dо6к8 Eskhata д7Nдо 
Ко<плект:  
-к8<о=о длO д7Nдо TRAINING ESKHATA 
 
«Ко<4=д=Oе 6EтDеG8 6 Qк8п8Dо6ке E4<5о» 

�4 «�� �О�» «�&О О�» ко<4=д=ое <еEто:  
&Dе=еDу 6DуG4етEO: ку5ок Eskhata �OEот4 
Ко<4=де 6DуG4етEO: пOтP ко<плекто6 Qк8п8Dо6к8 Eskhata E4<5о 
Ко<плект: 
-куDтк4 длO E4<5о MASTER �$! ESKHATA  
-HоDтO длO E4<5о MASTER �!$ ESKHATA 
-5оDFо6к8 длO E4<5о MASTER �!$ ESKHATA 
�4 «& �&0�» ко<4=д=ое <еEто:  
&Dе=еDу 6DуG4етEO: ку5ок Eskhata �OEот4 
 
«Ко<4=д=Oе 6EтDеG8 6 Qк8п8Dо6ке д7Nдо» 

�4 «�� �О�» «�&О О�» ко<4=д=ое <еEто:  
&Dе=еDу 6DуG4етEO: ку5ок Eskhata �OEот4 
Ко<4=де 6DуG4етEO: пOтP ко<плекто6 Qк8п8Dо6к8 Eskhata д7Nдо 
Ко<плект: 
-к8<о=о длO д7Nдо TRAINING ESKHATA 
�4 «& �&0�» ко<4=д=ое <еEто:  
&Dе=еDу 6DуG4етEO: ку5ок Eskhata �OEот4 
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КолеEо пD87о6 
 о7O7DOH пD87о6 длO 6EеE уG4Eт=8ко6 от Eskhata: 
�лO уG4Eт8O: 5OтP подп8E4==O< =4 к4=4лO: 

1. Eskhata 6 �ко=т4кте: https://vk.ru/eskhatasport 
2. �45оDолEO.Dу 6 �ко=т4кте:  

 
�4 тоGке пDод46 Eskhata подт6еDд8тP подп8Eку =4 к4=4лO, пок474тP QR код уG4Eт=8к4 8 
покDут8тP колеEо пD87о6, EтDелк4 ук46ет =4 64H пD87. �DедоEт46лOетEO 1 попOтк4 уG4Eт8O 
6 Dо7O7DOHе. 
�D87O:  
&оGк4 пDод46 =4 туD=8Dе: Eк8дк4 =4 Qк8п8Dо6ку 8 оде6ду -5%&, -10%&, -15%& 
�=теD=ет <47478= Eskhata.ru: купо= =4 Eк8дку =4 Qк8п8Dо6ку E4<5о 8 д7Nдо -20%�, -30%�, 
-35%�, -40%�, пD87O купо= =4: HоDтO E4<5о (50 ед.), 5оDFо6к8 E4<5о (50 ед.), к8<о=о 
д7Nдо (50 ед.).  
 
5. !то8<оEтP уG4Eт8O 

1.   4==OO Dе78EтD4F8O 3000 Dу5.  до 00:00 19.10.20267. 
2.  !т4=д4Dт=4O Dе78EтD4F8O 3300 Dу5. до 00:00 31.10.20267. 
3.  !DоG=4O Dе78EтD4F8O 3800 Dу5.* E 00.00 31.10.2026 до око=G4=8O 676еH864=8O 64Hе9 
6еEо6о9 к4те7оD88. 
4.   е78EтD4F8O =4H8< EотDуд=8ко< =4 676еH864=88 4500 Dу5. E 8.00 31.10.2026 до 
око=G4=8O 676еH864=8O 64Hе9 6еEо6о9 к4те7оD88.   
 
�Eл8 у 64E 6о7=8кл8 6опDоEO 8E <о6=о 74д4тP 6 лN5о< 87 G4то6 <еDопD8Oт8O =86е, от6етO <о7ут 5OтP 6 
текEто6о9 8 4уд8о DоD<е. 

 

 

 

https://max.ru/join/pdrsIdybdm0jszpK6_AeSUEzRet3yLrD_-
oNS1EPleI  

 

 

 

https://t.me/naborolsya_ru  
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https://chat.whatsapp.com/FHzXKvFkVED4KLJbSIK5yA  
 

 
6.  47<еIе=8е ко<4=д 87 Dе78о=о6  $.  
 47<еIе=8е ко<4=д пDоEод8т 6 Fе=тDе 6Dе<е==о7о D47<еIе=8O EпоDтE<е=о6 �А' 
«'О8 О!!» =4 теDD8тоD88 "&е=тD4 ед8=о5оDEт6". Кол-6о <еEт о7D4=8Gе=о. �лO 
5Dо=8Dо64=8O =ео5Eод8<о 74D4=ее E6O74тPEO E =4<8. 

 

7. � А��ЛА �7DO «%D4=8телP поOE4» 

&елP 87DO: �8=4<8G=4O 5оDP54 6 п4D4E, =4пD46ле==4O =4 D4768т8е кооDд8=4F88, ло6коEт8 8 
т4кт8GеEко7о <OHле=8O. 

�4д4G4 87DO: 6 теGе=8е д6уE <8=ут EпоDтE<е=O 6 п4D4E EоDе6=уNтEO, =е <е=OO E6о8E Dоле9. 
�еD6O9 D4у=д (60 Eеку=д) «ОEот=8к» EтDе<8тEO 74E64т8тP поOE EопеD=8к4 8EклNG8телP=о пD46о9 
Dуко9. �о 6тоDо< D4у=де (60 Eеку=д) о= 8EполP7ует длO Qто9 Fел8 толPко ле6уN Dуку. 

�Eл8 6 теGе=88 120 Eеку=д, «ОEот=8к» о6л4дел поOEо< EотO 5O од8= D47, по5ед4 «ОEот=8к4». 
�о5е6д4ет «%D4=8телP» еEл8 «ОEот=8к» =е о6л4дел поOEо< =4 пDотO6е=88 д6уE D4у=до6. 

 ол8: 

«%D4=8телP»: �7о 74д4G4 – пDедот6D4т8тP утD4ту поOE4, котоDO9 D4Eполо6е= 74 е7о Eп8=о9, 
8EполP7уO о5е Dук8. О= дол6е= оEт464тPEO 6 пDедел4E о5о7=4Gе==о9 7о=O 8 5лок8Dо64тP 
4т4куNI8е де9Eт68O EопеD=8к4.  

«ОEот=8к»: &елP «ОEот=8к4» – 746л4детP поOEо< пDот86=8к4, пD8<е=OO 6 пDоFеEEе 5оDP5O о5е 
Dук8. !4< поOE <о6ет 5OтP 6OE64Gе= толPко то9 Dуко9, котоD4O O6лOетEO D45оGе9 6 текуIе< 
D4у=де. 

�47=4Gе=8е Dоле9: !поDтE<е=, пеD6O< 6O764==O9 =4 ко6еD, 8Eпол=Oет DолP «%D4=8телO», 4 е7о 
оппо=е=т – «ОEот=8к4». �D8 пDод686е=88 по туD=8D=о9 Eетке Dол8 уG4Eт=8ко6 <е=ONтEO. 

����О � ��� А �� Ы https://rutube.ru/video/10746b58ac11f3b8fed08055edc3358a/  

�Eл8 у 64E 6о7=8кл8 6опDоEO 8E <о6=о 74д4тP 6 G4те оD74=874тоD4 (E< поло6е=8е) 

 

�о 6EтDеG8 =4 ко6Dе/т4т4<8!  

Ко<4=д4 www.naborolsya.ru 


