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ESKHATA BbicoTa yue6Ho-TpeHnposouHoe meponpusTue (YTM) c moaenmposaHuem
JIMYHOTO M KOMAHAHOrO NEPBEHCTBA Ha 6-8U KoBpax/TaTamm B 3KMMMPOBKe cambo 1 431040 C
cyaericteom. OrpaHmMyeHme no Koanyectsy yd4acTHUKoB: 1000 yenoBek.

1. PASAENDI

1.1 «Wrpbl camb60 1 A310[0» (3KMNUPOBKA CamMb0 UAM KUMOHO A31040) y4ebHO-TPeHMPOBOYHaA
paboTa B napax no 3aZaHuno 2 M1H. AONYCKAOTCA ManbyunKn 1 aeBovkun 2019-2020,2021 r.p.
(3kMnuMpoBKa: KypTKa cambo MaAn KUMOHO A3t0a0). MpaBuna cm. NyHKT 7. epebbeBKa no
Kpyrosoi cucteme 4-5 cnopTCMeHOB B CETKe.

1.2 «9KunmupoBKa cambo» y4ebHO-TpeHNPoBOYHAA paboTa B napax 2-3 MUH. AoNycKatoTcA
toHowun: 2011-2012,2013-2014, 2015-2016, 2017-2018 roaa poxKAeHMA, UMeoWMe MUHUMYM 1
rog, CNoOpTMBHOM MOAFOTOBKW. ITOT pasgen NpoBOANTCA C MOAEIMPOBAHMEM INYHOTO
nepBeHcTBa. HKepebbeBKa NO OZIMMMNUIACKON CUCTEME C yTelleHMeM OT nonyduHanucra.

1.3 «9KunuposKa a31040» y4ebHO-TpeHNPoBOYHAA paboTa B napax 2-3 MUH. AONYCKatOTCA
toHowu: 2011-2012,2013-2014, 2015-2016, 2017-2018 roaa poxKaeHuMAa, nmetowme MMHUMYM 1
rog CNnopTMBHOM MNOAroTOBKU. epebbeBKa MO ONMMNUNCKOM CUCTEME C yTELEeHUEM OT
nonypuHanmcra.

1.4 «KomangHbit CTEHKA HA CTEHKY»

MpuHUMN PopMMpPOBaHNA KOMaHAbl U3 5 CMOPTCMEHOB:
2 cnoptcmeHa 2015-2016 r.p. go 31 Kr, go 38 Kr.

2 cnoptcmeHa 2013-2014 r.p. oo 42 Kr, go 46 Kr.

1 cnoptcmeH 2011-2012 r.p. go 50 Kr.

«KomaHaHble BCTpeumn sKMnNMpoBKa cambo» yuebHo-TpeHMpoBoYHasA paboTa B napax 3 MUH.
AOMNYCKATCA IOHOLWMW, MMetoWwMe MUHUMYM 3 roaa CnopTUBHOM MOAroTOBKW. ITOT pasaen
NpPoOBOAMUTCA C MOAENNPOBAHNA KOMAHAHOrO nepBeHCTBa. epebbeBKa KOMaHA, Mo
OJIMMMUIACKOM CUCTEME C yTelleHnem oT nonyduHanmcra.

«KomaHaHble BCTpeun 3KUNMpPOBKA A31040» y4eOHO-TPeHMPOoBOYHaA paboTa B Napax 3 MUH.
AOMNYCKATCA IOHOLWMN, MMetoLWwMe MUHUMYM 3 roaa CNopTUBHOM MOAroTOBKW. ITOT pasaen
nNpoBOAUTCA C MOAENNPOBAHNA KOMAHAHOrO NepBeHCTBa. epebbeBKa KOMaHA, Mo
OJIMMMUIACKOM CUCTEME C yTelleHnem oT nonyduHanmcra.



2. OyepegHOCTb
«HUrpbl cambo 1 a3t0a0» B3BelwMBaHue cnoptcmeHos ¢ 8:00 go 9:00 Hauano UIP 9:20

«3KunuposKa cambo/a31040» NPOXOAUT NO PaCcNMCaHUIO NYBAUKALUNA CETOK U pacnucaHus
Ha cauTte https://naborolsya.ru, nocne 18.00 30.10.2026.

(BHUMAHMUE nocne 18.00 30.10.2026 go Hayana 60pbbbl Bawei BeCOBOI pacnucaHne MoXKeT
He3HAYUTEe/IbHO MEHATbLCA cneguTe 3a 06HOBNEHUAMMU).

CnopTcmeH Ao/KeH NpubbiTb Ha B3BewIMBaHMe 3a 1 yac go ceoeit nepBoit cxaTku!ll

KomaHgHble BcTpeun pacnucaHue byaet onyb6ankoBaH nocne GopMmMPOBAHUA KOMAHA Ha
caute https://naborolsya.ru (KHOMKa «kKOMaHAHblE BCTPEYM»)

* HaxoaeHune cnopTcMeHa Ha naowaaKke B cpeaHem 3aimert oT 1-3 yaca (C momeHTa B3BeWwMBaHUA 40
HarpaxaeHus).

* HarpaxkgeHue NpoxXoauT B 30HE «HarpaxkaeHua» B TeyeHmMm 15-30 MUH Noc/ie 3aKoUUTeNbHOM BCTPEYM BaLLEro
NpPOTOKO/a (NMPOTOKO/N BCTPEY MEHAETCA B PEKMME PeaNbHOro BpeMeHH, CTaTyC «3aBepLUeH» FoBOPUT O TOM, YTO
CTOWUT NPOWTU B 30HY «HarpaxaeHuma»).

3. BecoBble

Urpbl cambo u a3ao

5 net * 2021 r.p.- 16kr, 18 Kr, 20Kr, 22Kr, 24Kr, 26Kr, 29Kr, +29kr;

6-7 net * 2019-2020 r.p.- 18 Kr, 20Kr, 22Kr, 24Kr, 26Kr, 29Kr, +29kr a0 35kr;
nposec 500 rp.

dKunmpoBKa cambo

8-9 net* 2017-2018 r.p. — 24kKr, 26Kr, 28kr, 31kr, 34Kr, 38Kr, 42Kr, +42Kr;
10-11 net * 2015-2016 r.p. — 28kr, 31kr, 34kr, 38kr, 42kr, 46kr, 50kr, +50kr;
12-13 net * 2013-2014 r.p. — 34kr, 38kr; 42Kr; 46Kr; 50Kr; 55Kr, +55kKr;
14-15 net * 2011-2012 r.p. — 42kr, 46kr, 50Kkr; 55kr; 60Kr; 65Kr; +65Kr;
nposec 500 rp.

3KMNUpoOBKa A310A0

8-9 net * 2017-2018 r.p. — 24kKr, 26Kr, 28Kr, 31Kr, 34kr, 38Kr, 42Kr, +42Kr;
10-11 net * 2015-2016 r.p. — 28kr, 31kr, 34kr, 38kr, 42kr, 46kr, 50kr, +50kr;
11-12 net * 2013-2014 r.p. — 34kr, 38kr; 42Kr; 46Kr; 50Kr; 55Kr, +55kKr;
14-15 net * 2011-2012 r.p. — 42kr, 46Kr, 50kKr; 55Kr; 60Kr; 65Kr; +65KT;
nposec 500 rp.

4. Mpu3bl No pasaenam

Urpbl «cambo u g3rogo»
Bce y4aCTHUKM, HarpaxkaanTca MmeganaMmm, rpaMmoTaMm, cepTudrKaTamm B MHTEPHET MarasuH
ESKHATA Ha cknaky 40%, cyBeHMpHbIMU Habopamu ESKHATA/Haboponca.py



«3KunuposKa cambo/p3r080»

MobeauTenn n NpM3epbl HarpaXkaaoTca SKCKA3UBHbIMU Mmeganammn ESKHATA BbICOTA m
rPamoTaMmn COOTBETCTBYHOLLMX CTENEHEN.

1 mecTo — dnpmeHHas dytbonka Eskhata BoicoTa, cepTuduKaT B MHTepHeT marasnH ESKHATA
Ha ckuaky 40% + Habop cyBeHUpHOW Npoaykunn ESKHATA/Haboponca.py

2 mecTo — cepTudmKaT B MHTepPHeT marasmH ESKHATA Ha cknary 40% + Habop cyBeHUpPHOM
npoaykumn ESKHATA/Haboponca.py

3 mecto — cepTndmKaT B MHTepHeT mara3mH ESKHATA Ha ckuary 40% + Habop cyBeHUpPHOM
npoaykummn ESKHATA/Haboponca.py

HomuHauma camasn 6bicTpas cxBaTKa no cambo:
Mpwus: KomnneKkTos sknunuposku Eskhata cambo
Komnnekr:

-KypTKa ana camb6o MASTER B®PC ESKHATA
-wopTbl ana cambo MASTER BCP ESKHATA
-60pu0BKM ans cambo MASTER BCP ESKHATA

HomuHauma caman 6bicTpas cxBaTKa no A31040:
Mpwus: KomnnekTos sknMnNuposku Eskhata a3togo
Komnnekr:

-KuMmoHo ana asgo TRAINING ESKHATA

«KomaHpHble BCTpeuun B IKUNUPOBKe cambo»

3a «MNEPBOE» «BTOPOE» KOmaHAHOE MecTo:

TpeHepy Bpy4aetca: Kybok Eskhata BoicoTa

KomaHpge Bpyvaetcs: nATb KOMNAEKTOB 3KUNUPOBKKU Eskhata cambo
Komnnekr:

-KypTKa ans cambo MASTER B®C ESKHATA

-wopTbl ana camb6o MASTER BCP ESKHATA

-60puoBKM ans cambo MASTER BCP ESKHATA

3a «TPETbE» komaHgHOEe mecTo:

TpeHepy Bpy4aetca: Kybok Eskhata BoicoTta

«KomaHaHble BCTpPe4YUn B SIKMNMUpoBKe A31040»

3a «MNEPBOE» «BTOPOE» KOmMmaHAHOE MecTo:

TpeHepy Bpy4aetca: Kybok Eskhata BoicoTa

KomaHpge Bpyuaetca: naTb KOMMN/EKTOB aKUNUPOBKKU Eskhata a3togo
Komnnekr:

-KumoHo ana a3togo TRAINING ESKHATA

3a «TPETbE» KomaHgHOE mecTo:

TpeHepy Bpyyaetca: Kybok Eskhata BbicoTa



Koneco npusos
Po3birpbiwi Npu3oB ansa Bcex yyacTtHuKos ot Eskhata:
Dna yyactua: 6biTb NOANMCAHHbIM HA KaHabl:
1. Eskhata B BkoHTakTe: https://vk.ru/eskhatasport
2. Haboponca.py B BKOHTaKTe:

Ha Touke npogark Eskhata noaTeepanTb NOANNCKY Ha KaHanbl, NoKa3aTb QR KoA y4acTHMKa U
NOKPYTUTb KOJIECO NPU30B, CTPEJIKA YKAXKeT Ha Baw npwus. MNpegoctasnasetca 1 nonbiTKa yyactua
B pO3birpbiLle.

Mpwu3bi:

TouKa Npogax Ha TYPHUPE: CKMAKA HA SIKUMUPOBKY M ogexay -5%T, -10%T, -15%T

MHTepHeT mara3umH Eskhata.ru: KynoH Ha ckMAKy Ha akMNMpPoBKy cambo n a3toao -20%U, -30%MU,
-35%MW, -40%MW, npu3bl KynoH Ha: wopTbl cambo (50 ea.), bopuosku cambo (50 ea.), KUMOHO
A3tono (50 en.).

5. CrommocTb yyactua

1. PaHHAs peructpayma 3000 py6. o 00:00 19.10.2026r.

2. CraHgapTHaa permctpaums 3300 py6. go 00:00 31.10.2026r.

3. CpouyHas peructpaums 3800 py6.* ¢ 00.00 31.10.2026 A0 OKOHYAHMA B3BELUMBAHMA Ballen
BECOBOW KaTeropuu.

4. Pernctpauusa Hawum COTPYAHUKOM Ha B3BewmnsBaHuu 4500 py6. ¢ 8.00 31.10.2026 Ao
OKOHYaHMWA B3BELUMBAHWUA BalLlel BECOBOM KaTeropumm.

Ecnu y Bac BO3HMK/IM BONPOCbI UX MOXKHO 3a4aTb B 1I060OM M3 YaTOB MePONPUATUA HUXKE, OTBETbI MOryT BbiTb B
TeKCToBOWM U ayguo popme.

ok ", -e

https://max.ru/join/pdrsidybdmO0jszpK6 AeSUEzRet3yLrD -
oNS1EPlel

https://t.me/naborolsya ru




https://chat.whatsapp.com/FHzXKvFkVED4KLIbSIK5yA

6. PasameweHne KomaHpg u3 permoHos PP.

Pasmell.eHMe KOMaHA, NPOXOANT B LEHTPE BPEMEHHOIO pasMmeLl,eHns cnoptcmeHos MAY
«YOUPOCC» Ha TeppuTopumn "LleHTpa eanHobopcts". Kon-Bo mecT orpaHuyeHo. Ans
6pPOHNPOBAHUA HEOBXOANMMO 3apaHee CBA3ATbCA C HAMM.

7. NIPABWUJIA Urpbl «XpaHUTenb noaca»

Uenb urpbl: JnHamunyHan 60pb63 B NMapax, HanpaBaeHHaA Ha pa3BuTne KoopanHaunun, NOBKOCTU U
TAaKTUYECKOro mbllneHunAa.

3agava urpbl: B Te4eHMe ABYX MMHYT CMOPTCMEHbI B Napax COPEBHYIOTCA, HE MEHAA CBOUX POSIEN.
Mepsbili payHa, (60 cekyHA) «OXOTHUK» CTPEMUTCA 3aXBATUTb MOSC COMEPHUKA UCKIOUUTENIbHO NPABOWA
pyKoii. Bo BTopom payHae (60 cekyHA) OH MCNONb3YyeT A4 STON LLeIv TONbKO NEBYIO PYKY.

Ecnum B TeueHnn 120 cekyHa, «OXOTHUK» OBAaAeN NOACOM XOTA bbl 0AMH pa3, nobeaa « OXOTHUKa».
Mobexkaaer «XpaHuTenb» ecin «OXOTHUK» He 0BAaAeN NOACOM Ha NPOTAXKEHUN ABYX PayHAOB.

Ponu:

«XpaHuTenb»: Ero 3agaya — npesoTBPaTUTb YTPaTy Nosica, KOTOPbI PacnoOXKeH 3a ero CmMHOM,
ncnonb3ysa obe pykn. OH AOMKEH OCTaBaTbCA B Npeaenax 0603Ha4YeHHOM 30HbI U 610KMpPOBaTh
aTaKylowme AeicTBUA conepHuKa.

«OXOTHMK»: Lenb «OXOTHWMKa» — 3aBNafeTb NOSCOM NPOTUBHMKA, MPUMeHAR B npoLecce 60pbbbl 0be
pyKkun. Cam nosic MOKeT BbITb BbIXBAY€H TO/IbKO TOM PYKOM, KOTOpas ABAAETCA paboyeit B TEKyLLEM

payHae.

HasHayeHue ponei: CNopTCMeH, NepBbIM BbI3BaHHbIW Ha KOBEP, UCMOJTHAET PO/b «XpaHUTENN», @ ero
ONMOHEHT — «OXOTHUKa». Mpn NPOABUKEHWUM NO TYPHUPHOM CETKE POJIM YHAaCTHUKOB MEHAIOTCA.

BMAOEO NMPUMEPA UTPbI https://rutube.ru/video/10746b58ac11f3b8fed08055edc3358a/

Ecnun y Bac BO3HMKAM BONPOCbI UX MOXKHO 3a4aTb B YaTe opraHusaTopa (CM I'IOI'IO)KEHMG)

Do BcTpeun Ha KoBpe/TaTamu!

KomaHga www.naborolsya.ru




