
                                               

  

 

                           Положение о проведении учебно-тренировочного  

 мероприятие (УТМ) с судейством в экипировке 

  САМБО/ДЗЮДО/ДЖИУ ДЖИЦУ 
 

 

                          17 мая 2026 года ИГРА №1 «Хранитель пояса»,  

                             (первая часть серии игр сезона 2026 года) 

                           Участники спортсмены 2021, 2020, 2019, 2018 г.р. 

 

 

 

 

Дата проведения: 17.05.2026 

Место проведения: СК Строитель Центр единоборств 

г.о. Мытищи, Силикатная улица, 28А 

 

 

Организатор: naborolsya.ru  



 

Условия проведения: 

УТМ Игра «Хранитель пояса» – это игровой формат для самых маленьких. 

Экипировка участника: куртка самбо или кимоно дзюдо/джиу джицу.  

Любой ребенок может попробовать свои силы в наших играх. Экипировка для выступления 

предоставляется на месте при наличии соответствующей отметки в регистрационной форме. 

Экипировка от организатора: поясок длиной не менее 40 см., закрепленный за поясом 

спортсмена по центру спины, параллельно обеспечивая одинаковую длину свисающих 

концов. УТМ проходит на 4-6 коврах. 

Цель наших соревнований разжечь у дошкольников искренний интерес к борьбе, используя 

игровой подход.  

Ключевым условием проведения является создание атмосферы всеобщего позитива и 

радости для каждого ребенка. В этих играх отсутствуют понятия "проигравший" и 

"победитель" в традиционном смысле; поощряется участие каждого, чтобы каждый 

малыш ощутил себя успешным. 

Награждение проходит на пьедестале одной высоты и спортсмены получают идентичные 

награды, без разделения на призовые места.  

Наша главная задача – мотивировать детей продолжать заниматься своим любимым 

спортом. 

Эти старты созданы для психологической адаптации юных атлетов к атмосфере состязаний, 

включая взаимодействие с оппонентами, судейство и пребывание в непривычной 

обстановке. 

Помимо этого, участники отточат важнейшие борцовские элементы: отработка различных 

захватов, контрприемов против них, блокировка рук соперника, а также базовые атакующие и 

защитные действия. 

 

ПРАВИЛА УТМ Игра «Хранитель пояса» 

Цель игры: Динамичная борьба в парах, направленная на развитие координации, ловкости и 

тактического мышления. 

Задача игры: в течение двух минут спортсмены в парах соревнуются, не меняя своих ролей. 

Первый раунд (60 секунд) «Охотник» стремится захватить пояс соперника исключительно 

правой рукой. Во втором раунде (60 секунд) он использует для этой цели только левую руку. 



Если в течении 120 секунд, «Охотник» овладел поясом хотя бы один раз, победа «Охотника». 

Побеждает «Хранитель» если «Охотник» не овладел поясом на протяжении двух раундов. 

Роли: 

«Хранитель»: Его задача – предотвратить утрату пояса, который расположен за его спиной, 

используя обе руки. Он должен оставаться в пределах обозначенной зоны и блокировать 

атакующие действия соперника.  

«Охотник»: Цель «Охотника» – завладеть поясом противника, применяя в процессе борьбы 

обе руки. Сам пояс может быть выхвачен только той рукой, которая является рабочей в 

текущем раунде. 

Назначение ролей: Спортсмен, первым вызванный на ковер, исполняет роль «Хранителя», а 

его оппонент – «Охотника». При продвижении по турнирной сетке роли участников меняются. 

 

ВИДЕО ПРИМЕРА ИГРЫ https://rutube.ru/video/10746b58ac11f3b8fed08055edc3358a/  

 

ВОЗРАСТ/ВЕС Мальчики 

Взвешивание 8:00 – 9:00 

2020-2021 г.р.  12 кг,14 кг,16кг, 18 кг, 20кг, 22кг, 24кг, 26кг, +26кг до 31кг. 

2018-2019 г.р.  16кг, 18 кг, 20кг, 22кг, 24кг, 26кг, +26кг до 31кг.  

Провес 200 гр.  Ограничение по количеству участников: 200 человек 

* 8:45-9.15 разминка 

* 9:15-9.20 торжественная часть. 

* 9:20 начало ИГР. 

* Нахождение спортсмена на площадке в среднем займет от 1-3 часа (с момента взвешивания до момента награждения). 

* Награждение проходит в течении 5-10 мин после финальной встречи вашего протокола (протокол меняется в режиме 

реального времени: кнопка "сетки" на сайте https://naborolsya.ru  )  

 

При себе иметь: 

* QR код – подтверждение электронной регистрации и оплаты взноса (приходит на электронную почту в виде 

ссылки после оплаты)  

* Свидетельство о рождении или справка школьника с фотографией и печатью или загранпаспорт (одного 

документа достаточно); 

* Медицинская справка о допуске к занятиям спортом; 



* Договор (страховой полис) о страховании несчастных случаев при занятии спортом (электронная копия); 

Спортсмены, не предоставившие все вышеперечисленные документы и не прошедшие электронную 

регистрацию, к ИГРАМ не допускаются. Добровольный безвозмездный взнос не возвращается. 

 

Электронная регистрация спортсмена/болельщика/возвраты. 

 

Электронная регистрация – это инструмент безопасности и контроля количества участников и 

болельщиков, находящихся на площадке одновременно.  

На нашем мероприятии два вида электронных регистраций для спортсменов и зрителей 

(тренер, родитель, представитель, СМИ).   

Регистрации спортсмена/стартовый взнос: 

1.  Ранняя регистрация и оплата 2400 руб.  до 23:59 14.05.2026г. 

2.  Стандартная регистрация и оплата 3000 руб. до 23:59 16.05.2026г. 

3.  Срочная регистрация и оплата 4000 руб. до 9:00 17.05.2026г. 

4.  Регистрация и оплата после 9:00 17.05.2026 не предусмотрена. 

 

В случае досрочного закрытия приема заявок, все регистрации без оплаты считаются 

аннулированными.  

Важно: если вы прошли электронную регистрацию, но при оплате "что-то пошло не так", вам на электронную почту поступит 

уведомление о прохождении регистрации без оплаты с дополнительной ссылкой на оплату. Кликнув на эту ссылку, вы 

можете активировать ее для последующей оплаты. 

* В случае, если спортсмен зарегистрирован без оплаты – сумма взноса будет зависеть от временного периода, в который 

она внесена. 

Если у вас возникли вопросы их можно задать в чате организатора Телегамм  

https://t.me/naborolsya_ru  или МАКС  https://clck.ru/3SwTMk  ответы могут быть в текстовой и 

аудио форме.  

  

Регистрации болельщиков: 

Заполняйте, пожалуйста, все разделы форм регистрации (фио, паспортные данные, телефон). 

Болельщики без регистрации не будут допущены на мероприятие. 

Возврат взноса возможен в любой момент до 23.59 16.05.2025 г. Для возврата необходимо 

написать сообщение в чат организатора  https://t.me/naborolsya_ru  ( тема: возврат взноса) 



или МАКС  https://clck.ru/3SwTMk выполнив следующие требования к сообщению: возврат, 

ФИО спортсмена полностью, год рождения, вес.  После 23.59 16.05.2025 взнос не 

возвращается. 

Медицинское сопровождение. 

В соответствии с Приказом Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144н 

“Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий). 

Персональные данные/соглашение 

Своей электронной регистрацией на учебно-тренировочное мероприятие спортсмены, 

тренеры, представители и родители: дают согласие на обработку своих персональных 

данных, в соответствии с требованиями федерального закона от 27.07.2006 № 152- ФЗ «О 

персональных данных» и соглашаются с данным положением. 

До встречи на ковре/татами!  

Команда www.naborolsya.ru  

 

 


