
РЕГЛАМЕНТ 
 

Проведения спортивных состязаний с элементами самбо на призы МАУ ДО «Спортивная школа» 
города Реутова 

среди юношей 2019,2018,2017 г.р. и 2015-2016; 2013-2014; 2011-2012 г.р 
 

1. Цели и задачи 

o Пропаганда и развитие самбо в г. Реутов. 
o Вовлечение детей в занятия физической культурой и спортом. 
o Повышение уровня мастерства юных спортсменов. 
o Выявление и подготовка перспективных спортсменов. 

 
2. Место проведения и сроки 

 

Состязания проводятся 26  апреля  2026 г. в физкультурно 
оздоровительном комплексе МАУ ДО «Спортивная Школа» города Реутова 
по адресу: г.Реутов, ул Октября 3а 
 

3.. Требования к участникам и условия их допуска 
 

3.1 К участию в состязаниях допускаются юноши 2019-2011г.р. , имеющие минимум один год спортивной 
подготовки, предоставившие на комиссию по допуску участников следующие документы: 
заявку в печатном виде от спортивной организации подписанную 
руководителем организации; 
- свидетельство о рождении и справку школьника с фотографией или 
загранпаспорт; 
-медицинская справка о допуске к занятиям спортом либо справку из 
спортивного диспансера; 
- оригинал  индивидуального страхового полиса  от несчастных случаев  
-стартовый взнос 2000 рублей наличными 
-обязательно прошедшие предварительную регистрацию на соревнования, в прикрепленной онлайн форме. 
Не прошедшие регистрацию, до участия в турнире допущены не будут! 
 

Первый блок соревнований: 
 

Юноши 2019 г.р. 
- весовые категории: 20, 22, 25, 28, 31, 34, 38, 42, 46, 51, 56, +56 (но 
не более 67 кг) 
 
Юноши 2018 г.р. 
- весовые категории: 20, 22, 25, 28, 31, 34, 38, 42, 46, 51, 56, +56 (но 
не более 67 кг) 
 
Юноши 2017г.р. 
- весовые категории: 22, 24, 27, 30, 33, 36, 40, 44, 48, 53, 58, +58 
(но не более 70 кг) 
 

Второй блок Соревнований: 

 

Юноши 2015-2016 г.р. 
- весовые категории: 24, 26, 29, 32, 35, 38, 42, +42 
 
Юноши: 2013-2014 г.р. 
-весовые категории: 31, 34, 38, 42, 46, 50, 50, 55, 60, 65, +65   
 
Юноши 2011-2012 г.р. 
-весовые категории: 35, 38, 42, 46, 50, 54, 59, 65, +65 
 

4. Порядок проведения 
 

4.1 Призовые места определяются в соответствии с правилами вида спорта «самбо» (номер-код 
0790001511Я), утвержденных приказом Минспорта России от 04 декабря 2020 года Nº 892 
 
4.2 Система и способы проведения: 

 
4.2.1 В возрастной группе 2019, 2018, 2017 г.р.- система проведения круговая с распределением на группы не 
более 4-х человек, и награждением победителей и призеров в каждой группе. 



 
4.2.2 В возрастных группах 2015-2016, 2013-2014, 2011-2012 г.р.  - олимпийская система проведения с 
распределением на группы, выбыванием после двух поражений и утешением всех участников. Если в 
весовой категории 4 и менее спортсменов, система проведения круговая. 
 
4.3 Итоговые протоколы о проведении соревнования предоставляются Главным секретарем соревнования на 
бумажном и электронном носителях в течение 3-х дней со дня окончания соревнования. 
 

5. Правила соревнований 
 

5.1 Соревнования проводятся в соответствии с регламентом об организации и 
проведении спортивных состязаний с элементами  
самбо для детей 8-10 лет  
Всероссийской Федерации Самбо, утвержденным Исполкомом ВФС от 17 декабря 2024 года 
 
5.2 Контроль формы. Участникам состязаний разрешается иметь один комплект формы САМБО. Участник, 
который вызывается первым, будет надевать цветную 
 
5.3 Продолжительность схватки: 

 для 2018 г.р. - 2 минуты, без остановок на паузы в схватке (грязное время). 

 для 2017 и 2016 г.р. - 3 минуты, без остановок на паузы в схватке (грязное 
время). 
 
5.4 Партер. Удержание длится 10 сек и оценивается в 2 балла, в ходе одной 
встречи можно проводить несколько удержаний. Все болевые запрещены 
 
5.5 Стойка. Запрещены броски с колен, броски с отрывом соперника от ковра (боковой переворот, бросок 
через грудь, «мельница» и т.д.), «ножницы», броски с захватом шеи. Любые переворачивания в положении 
«лежа» не оцениваются 
 
5.6 Предупреждения. За третье последовательное предупреждение спортсмен 
снимается со встречи. 
 
5.7 С полным регламентом правил для этой возрастной группы Вы можете 
ознакомится по следующей ссылке: 
https://sambo.ru/media/resource/2025/11/19/reglament_sorenvovanij_dlya_detej_8_10_let 
_17_dekabrya_2024_goda.pdf 
 

5.8 возрастные группы 2015-2016, 2013-2014, 2011-2012 г.р.будут бороться по действующим правилам 

самбо для спортсменов старше 10 лет. (Время встречи 3 минуты грязного времени, разрешены болевые 
приемы) 

 

6. Награждение 
 

6.1 ВСЕМ спортсменам в возрастной группе 2019, 2018,2017 г.р., гарантированы грамоты и медали, так же 
победители своих весовых категорий получат специальные призы. 
 
6.2 Победители и призеры состязаний в возрастных группах 2015-2016, 2013-2014, 2011-2012 г.р. 
награждаются грамотой и медалью 
соответствующих степеней, победители своих категорий получают специальные призы. 
 
 

7. Заявка. 
 

Количество участников ограничено!!! 
 

При поступлении предварительных заявок: 
 

1)2019, 2018, 2017 г.р.-  250 человек 

2)2015-2016, 2013-2014, 2011-2012 г.р.- 250 человек 
 

ПРИЕМ ЗАЯВОК БУДЕТ ОСТАНОВЛЕН!!! 
 

7.1 Каждый участник проходит электронную регистрацию на соревнования, прикрепленную к положению.  
Ссылка на онлайн форму:  
 
https://forms.gle/TcvgkwhJVzYoDcoS9 
 
 



7.2 Заявки на участие, подписанные руководителем (представителем) команды и утвержденные 
руководителем командирующей организации и печатью, подаются в главную судейскую коллегию перед 
началом соревнований (при регистрации) по следующей форме: 
 

№ п/п Ф.И.О. 
Спортсмена 

Дата 
рождения 

Год 
занятия 
самбо 

Весовая 
категория 

Организация Ф.И.О. 
Тренера 

Допуск 
врача 

1.        

 
8. Программа соревнований. 

 
Турнир проводится с 8:30 до 18.00 в ДВА «БЛОКА». 
Торжественное открытие в 10:30. 
 
1 «блок»: 
Взвешивание: 
- юноши 2019, 2018 и 2017 г.р. с 8.30 до 9.30. 
Разминка с Чемпионом с 9.45 до 10.20 
Начало соревнований: 10.30 
 
2 «блок»: 
Взвешивание: 
- юноши 2015-2016, 2013-2014, 2011-2012 г.р.   с 12.30 до 13.30 
Разминка с Чемпионом с 14.00 до 14.25 (предварительное время) 
 
Начало соревнований: после награждения участников / блока соревнований. Внимание!! Перед началом 
соревнований второго блока будет предоставлено время для проведения разминки участников второго 
блока!! 
 

9. Этикет. 
 

На территории МАУ ДО «Спортивная школа» города Реутова запрещается: 
- Курение 
- Распитие спиртных напитков 
- Нахождение на территории учреждения в состоянии алкогольного и наркотического опьянения 
 
Вход в спортивный зал строго в сменной обуви. 
 
 

10. Обеспечение безопасности 
 

11.1 Обеспечение безопасности участников и зрителей при проведении 
спортивных соревнований осуществляется согласно требованиям 
Правил 
обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г . Nº 353. 
 
10.2 Участники и гости соревнований обязаны строго соблюдать Правила 
соревнований, правила данного Регламента и Правила посещения МАУ ДО «Спортивная Школа» города 
Реутова 
 

11. Страхование участников. 
 

11.1 Участие в соревнованиях осуществляется только 
подтверждающих документов о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев на каждого участника. 
 
11.2 Страхование участников производится за счет командирующих организаций. 
 
 

12.Финансирование. 

 
Все расходы, связанные с командированием участников, 
командирующие организации. 
 
12.2 С целью частичного погашения расходов на организацию и проведение 
турнира устанавливается благотворительный взнос. 
 
Благотворительный взнос можно осуществить на взвешивании, просьба иметь при себе сумму в 
размере 2000 рублей, наличными  
 



 


