
 
 
 

               ПОЛОЖЕНИЕ 
 

о проведении Турнира по самбо в честь памяти Краснова Н.П. и  

Учебно-тренировочного мероприятия по ОФП с элементами единоборств  

в рамках проекта «Православие и спорт» 

 

1. Цели и задачи 

Турнир проводится с целью: 

● популяризации борьбы самбо среди детей и молодежи; 

● развития детско-юношеского спорта; 

● повышения спортивного мастерства участников; 

● воспитания духовно-нравственных ценностей у молодежи; 

● сохранения памяти о Краснове Н.П. 

2. Организаторы соревнований 

Организатором соревнований является проект «Православие и спорт». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию турнира. 

Тренер города Химки Сулим Никита Михайлович тел.: +7 (915) 980-40-02 

3. Место и сроки проведения 

Соревнования проводятся 19 апреля 2026 года по адресу ул. Молодежная, 54А, город 

Химки,  СОШ «Флагман» №26, корпус 2 

4. Участники соревнований 

К участию допускаются спортсмены спортивных клубов, секций и школ, имеющие 

соответствующую подготовку и медицинский допуск. 

Соревнования проводятся: 

● по борьбе самбо среди участников 2009–2010, 2011–2012, 2013–2014, 2015–2016 г.р.; 
 

● учебно-тренировочное мероприятие по ОФП с элементами единоборств среди 
участников 2017–2018 и 2019–2020–2021 г.р. 
 

 



5. Возрастные и весовые категории 

Самбо 

2009–2010 г.р. - 46 кг, 49 кг, 53 кг, 58 кг, 64 кг, 71 кг, 79 кг, 88 кг, +88 кг 

2011–2012 г.р. - 38 кг, 42 кг, 46 кг, 50 кг, 55 кг, 60 кг, 65 кг, 71 кг, +71 кг 

2013–2014 г.р. - 30 кг, 33 кг, 36 кг, 39 кг, 42 кг, 46 кг, 50 кг, 55 кг, +55 кг 

2015–2016 г.р. - 24 кг, 27 кг, 30 кг, 33 кг, 36 кг, 39 кг, 42 кг, 46 кг, +46 кг 

Девочки 2013–2014 г.р. - 30 кг, 34 кг, 38 кг, 42 кг, +42 кг 

Учебно-тренировочное мероприятие 

ОФП с элементами единоборств 

2017–2018 г.р. - 22 кг, 24 кг, 27 кг, 30 кг, 33 кг, 36 кг, 39 кг, 42 кг, +42 кг 

2019–2020–2021 г.р. - 22 кг, 24 кг, 27 кг, 30 кг, +30 кг 

6. Программа соревнований 

Участники Время взвешивания Начало борьбы 

Юноши 2015-2016 

Юноши 2013-2014  

Девушки 2013-2014 

08:30-09:00 9:30 

Дети 2019-2020-2021 12:00-12:30 13:00 

Дети 2017-2018 14:00-14:30 15:00 

Юноши 2009-2010 

Юноши 2011-2012  
16:00-16:30 17:00 

7. Правила проведения 

Соревнования по самбо проводятся по действующим правилам борьбы самбо. 

Учебно-тренировочное мероприятие проводится в формате показательных поединков и 

упражнений ОФП с элементами единоборств. 

Система проведения определяется главной судейской коллегией в зависимости от 

количества участников. 

8. Награждение 

Победители и призёры соревнований награждаются: 

● медалями  

● грамотами  



● кубками  

● памятными призами 
 

9. Заявки 

Заявки на участие подаются тренерами или представителями команд. 

Предварительные заявки направляются в Telegram или MAKS: 

Сулим Никита Михайлович тел.: +7 (915) 980-40-02 

В день соревнований необходимо предоставить: 

● именную заявку 

● медицинский допуск врача 

● документ, подтверждающий возраст спортсмена 
 

10. Ответственность 

 

Ответственность за жизнь и здоровье участников во время соревнований несут тренеры и 

представители команд. 

Организаторы обеспечивают медицинское сопровождение соревнований. 

 

 


