


 
1. Цели и задачи 

- популяризация борьбы самбо в г. Москва и Московской области; 
-повышение мастерства юных спортсменов; 
-укрепление дружеских отношений между спортивными клубами Московской области,  
г. Москвы и других регионов России. 
 

2. Место и время проведения соревнований 
Соревнования проводятся 29 марта 2026 года по адресу: г. Москва, ул. Сахалинская, 5 
(Спортивный комплекс единоборств МКСШОР «Восток»). Проезд: метро Щелковская, 
выход 5, автобус 223 до остановки ул. Уральская, 25, далее пешком 700 метров до СК СКИФ 

3. Руководство проведения соревнований 
Организаторам турнира и спортивного мероприятия является спортивный клуб «Спарта». 
Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию. 
Главный судья назначается в день соревнований. Главный секретарь – Филиппова А.В. 
 
Соревнования проводятся по действующим правилам Всероссийской федерации 
самбо. Борьба будет проходить на 3-х коврах.  
 

Программа спортивного мероприятия с элементами самбо  
(борьба по упрощенным правилам) 

(2018-2019, 2016-2017 гг.р.).  
 
Мальчики 2018-2019 гг.р.: 18, 20, 22, 25, 28, 31, 34, 38, 42, 42+кг. 
Девочки 2018-2019 гг.р.: весовые категории определяются после взвешивания. 
Взвешивание участников с 07.30-08.30. Начало соревнований в 09.00. Провес 500 
гр. 
 

ДЕТИ БОРЮТСЯ ПО КРУГОВОЙ СИСТЕМЕ (4-5 человек). 
НАГРАЖДАЮТСЯ ВСЕ СПОРТСМЕНЫ! 

 
 
Мальчики 2016-2017 гг.р.:   24, 26, 29, 32, 35, 38, 42, 46, 50, 55, 55+кг 
Девочки 2016-2017 гг.р.: весовые категории определяются после взвешивания. 
Взвешивание участников с 09.30-10.30. Начало соревнований в 11.00. Провес 500 гр. 
 

 
4. Программа открытого турнира (2014-2015, 2012-2013, 2009-2011 гг.р.) 

 
Мальчики 2014-2015 гг.р.: 31, 34, 38, 42, 46, 50, 55, 60, 65, 65+кг.  
Девушки 2014-2015 гг.р.: весовые категории определяются после взвешивания. 
Взвешивание участников с 12.00-13.00. Начало соревнований в 13.30. Провес 500 гр. 
 

 
Юноши 2012-2013 гг.р.: 35, 38, 42, 46, 50, 54, 59, 65, 71, 71+кг 
Девушки 2012-2013 гг.р.: весовые категории определяются после взвешивания. 
Взвешивание участников с 14.30-15.30. Начало соревнований в 16.00. Провес 500 гр. 
 

 
Юноши 2009-2011 гг.р.: 42, 46, 49, 53, 58, 64, 71, 79, 88, 88+кг 
Девушки 2009-2011 гг.р.: весовые категории определяются после взвешивания. 
Взвешивание участников с 16.45-17.45. Начало соревнований в 18.00. Провес 500 гр. 
 

 

 
 
 




