
ОТКРЫТЫЙ ТУРНИР 
ПО ДЗЮДО «НОВИЧОК»
С ЭЛЕМЕНТАМИ ОФП
Среди юношей и девушек 2012-2020 г.р.

Москва, ул. Стартовая 9/2

Соревнования проводятся на двух коврах!

21 февраля 2026 г.



ТУРНИР ПРОВОДИТСЯ
ПО СЛЕДУЮЩИМ ВОЗРАСТАМ
И ПРАВИЛАМ:

2012-2013 г. 
правила         
до 15 лет

2019-2020 г.
борьба           
в партере      
на коленочках

2016-2017 г. 
правила       
до 11 лет

2018 г. 
борьба               
в стойке              
с ограничениями

2014-2015 г. 
правила        
до 13 лет



УСЛОВИЯ ДОПУСКА 
СПОРТСМЕНОВ

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ Соревнования проводятся среди новичков (неопытных спортсменов) 
1-2 года обучения или до 2-юн разряда.

ДОКУМЕНТЫ Каждый участник предоставляет документ удостоверяющий личность: 
паспорт или свидетельство о рождении, справка школьника с 
фотографией и печатью, страховой полис (страховка от несчастного 
случая), полис обязательного медицинского страхования.

ЗАЯВКА Команда допускается только по предварительным заявкам, которые 
подает тренер. Предварительные заявки на участие необходимо 
направить на электронную почту : yura.sokolov.2002@bk.ru 

Срок до 20.02.2026 Стартовый взнос 2000 ₽



РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ 
СОРЕВНОВАНИЙ
2018-2020 Г.Р.

21 февраля 2026 г.

ВЗВЕШИВАНИЕ: 8:00-8:45

НАЧАЛО СОРЕВНОВАНИЙ: 9:30 

ЮНОШИ: 18,20,22,24,26,28,30,33,33+

ДЕВУШКИ: по факту взвешивания.

2014-2015 Г.Р. ВЗВЕШИВАНИЕ: 14:00-14:45

НАЧАЛО СОРЕВНОВАНИЙ: 15:30 

ЮНОШИ: 29,31,34,38,42,46,50,55,60,60+

ДЕВУШКИ: по факту взвешивания.

2016-2017 Г.Р. ВЗВЕШИВАНИЕ: 11:00-11:45

НАЧАЛО СОРЕВНОВАНИЙ: 12:45 

ЮНОШИ: 25,28,31,34,38,42,46,50,50+

ДЕВУШКИ: по факту взвешивания.

2012-2013 Г.Р. ВЗВЕШИВАНИЕ: 14:00-14:45

НАЧАЛО СОРЕВНОВАНИЙ: 15:30 

ЮНОШИ: 29,31,34,38,42,46,50,55,60,66,66+

ДЕВУШКИ: по факту взвешивания.

ВО ВСЕХ ВОЗРАСТАХ ПРОВЕС 500 ГР.



НАГРАЖДЕНИЕ
ПОБЕДИТЕЛЕЙ

Все участники соревнований будут 
награждены эксклюзивными медалями 
и грамотами . Победители в каждой 
весовой категории будут награждены 
кубками. 

Так же тренерам, которые привезли   
от 10 спортсменов будут рассчитаны 
командировочные выплаты за каждого 
спортсмена.

По всем вопросам писать ТОЛЬКО В ТЕЛЕГРАМ : +79017545125 
Юрий Дмитриевич Соколов
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