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1. Цели задачи

1.1. Популяризация Самбо в Ленинградской области, развитие детского спорта и здорового 
образа жизни в России.
1.2. Повышение спортивного мастерства занимающихся самбо.
1 3. Выявление и поощрение сильнейших спортсменов, спортивных коллективов. 

2. Организация соревнований

          Общее руководство подготовкой и  проведением соревнований осуществляет 
межрегиональная  общественная  физкультурно-спортивная  организация  «Федерация 
профессионального  боевого  самбо»  при  содействии  Ленинградского  областного 
регионального  отделение  Общероссийской  физкультурно-спортивной  общественной 
организации  «Всероссийская  Федерация  Самбо». Непосредственное  проведение 
соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.

Гл.  судья  соревнований:  Мотылев Р.В.,  гл.  секретарь:  Колосов А.Г..,  комендант 
соревнований Агеев С.В.

                              3. Время и место проведения соревнований.

Соревнования проводятся 14 февраля 2026 года,  по адресу:  Ленинградская область,  г. 
Кировск, ул. Пионерская, д.12, МАУ Спортивно-зрелищный комплекс

4. Участники соревнований.

К соревнованиям допускаются спортсмены, представляющие клубы спортивного самбо. 
Степень подготовки – не менее одного года занятий.

Юноши 2016-2017 г.р. в/к: 24, 26, 29, 32, 35, 38, 42, 46, +46
Девушки 2016-2017 г.р. в/к: 22, 24, 26, 28, 30, 32, 35, +35

Юноши 2014-2015 г.р. в/к: 29,31,34,38,42,46,50,55,60,65, +65
Девушки 2014-2015 г.р. в/к: 26,29,34,37,40,43,47,51,55, +55

Юноши 2012-2013 г.р. в/к: 32,35,38,42,46,50,54,59,65,71, +71
Девушки 2012-2013 г.р. в/к:31,34,37,40,43,47,51,55,59, 65, +65

Юноши 2010-2011 г.р. в/к: 42,46, 49,53,58,64,71,79,88, +88
Девушки 2010-2011 г.р. в/к: 41,44,47,50, 54, 59,65,72, +72



В  рамках  данного  турнира  будет  проходить  фестиваль  по  самбо  среди 
младших юношей и девушек.

Юноши 2018-2019 г.р. в/к:20,22,24,26,28,30,32,35, +35
Девушки 2018-2019 г.р. в/к:20,22,24,26,28,30,32,35, +35

Время  встреч  для  возрастной  группы  2016-2019  г.р.  -  2  минуты,  для 
возрастной группы 2012-2015 г.р. – 3 минуты, для возрастной группы 2010-
2011 г.р. – 4 мин. 
Форма одежды — куртка самбо (красная и синяя), шорты самбо (красные и 
синие), борцовки с мягкой подошвой.

Допустимый провес во всех категориях — 200 гр.

5. Условия проведения соревнований
Соревнования проводятся в соответствии с официальными правилами вида спорта 

«Самбо»  (с  изменениями,  действующими  на  дату  их  проведения),  утвержденными 
приказом Министерства спорта Российской Федерации от 4 декабря 2020 года № 892, с 
изменениями,  внесенными  приказом  Министерства  спорта  Российской  Федерации  от 
05.02.2021 № 52, от 05.04.2022 № 288, от 14.06.2023 № 420, от 07.03.2024 № 260

В  зависимости  от  количества  участников,  система  проведения  соревнований 
олимпийская  с  утешением  проигравших  полуфиналистам,  круговая  или  смешанная. 
Соревнования являются открытыми для всех желающих. 

Ограничения в Правилах для возрастной группы 2018-2019
 Запрещено проводить болевые приемы. 

Ограничения в Правилах для возрастной группы 2016-2017
Запрещено: проводить бросок «ножницы». Арбитр объявляет сдачу при проведении 

болевого приема, когда рука выпрямлена, находится под контролем и результат болевого 
очевиден. Болевые приемы на ноги, узел плеча рукой проводятся до сдачи. Запрещено 
проводить  рычаг  и  узел  бедра,  ущемление  икроножной  мышцы  ногами  «канарейка», 
обратный узел руки ногами «едвига».

Ограничения в Правилах для возрастной группы 2010-2015
Запрещено проводить бросок «ножницы». Болевые приемы проводятся до сдачи. 

Запрещено  проводить  рычаг  и  узел  бедра,  ущемление  икроножной  мышцы  ногами 
«канарейка», обратный узел руки ногами «едвига».

6. Обеспечение безопасности

Соревнование проводится на объектах спорта, отвечающих требованиям 
соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской 
Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников 
и зрителей, а также при наличии актов готовности объекта спорта к проведению 
мероприятий, утверждаемых в установленном порядке. 



Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта при 
проведении Соревнования осуществляется в соответствии с Типовой инструкцией по 
обеспечению общественного порядка и общественной безопасности на объекте спорта при 
проведении официальных спортивных соревнований, утверждённой приказом 
Министерства спорта Российской Федерации от 26 ноября 2014 года № 948 и 
разработанной в соответствии с пунктом 13 Правил обеспечения безопасности при 
проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353. 

Участие в Соревновании разрешается только при наличии договора о страховании от 
несчастных случаев, жизни и здоровья, который представляется в. комиссию по допуску 
участников на каждого участника Соревнования. Страхование участников Соревнования 
осуществляется как за счет средств бюджетов муниципальных образований, так и 
внебюджетных средств, в соответствии с действующим законодательством Российской 
Федерации. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения Российской федерации от 23 октября 2020 г. №1144н «Об 
утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 
физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 
медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 
физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 
испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса "Готов к труду 
и обороне" (ГТО) и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 
спортивных мероприятиях».

Основанием для допуска спортсмена к Соревнованию по медицинским показаниям 
является заявка на участие в Соревновании с отметкой «Допущен» напротив каждой 
фамилии спортсмена, заверенная подписью врача по спортивной медицине и его личной 
печатью. Заявка на участие в Соревновании подписывается врачом по спортивной 
медицине с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью 
медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской 
деятельности, предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и 
спортивной медицине.

7. Регламент соревнований

Предварительный регламент турнира:

9.00-9.30 - взвешивание 2016-2017 г.р., 2014-2015 г.р.
10.30- Начало борьбы

13.00-13.30 - взвешивание 2018-2019 г.р., 2012-2013 г.р.

14.00 - Торжественное открытие турнира
14.30 - награждение победителей и призеров 2016-2017 и 2014-2015 г.р.

14.30 - начало борьбы 2018-2019 г.р.,2012-2013 г р



15:00 – 15:30 - взвешивание 2010-2011 г.р.
16:30 - начало борьбы

18.00 - окончание соревнований

ОКОЧАТЕЛЬНЫЙ РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ БУДЕТ ОПУБЛИКОВАН 13 
ФЕВРАЛЯ 2026 НА СТРАНИЦЕ В ГРУППЕ VK – Турниры по Самбо - 
Ленинградская область

8. Поведение участников турнира

* Участники, тренеры, представители команд, родители обязаны строго соблюдать 
требования спортивных и организационных правил соревнований и правил самбо, во 
время проведения соревнований.

* Подавать протест при спорных ситуациях имеет право только тренеры команд
* Во время борьбы, тренер подсказывает спортсмену с бокового стула. В случае 

спорной ситуации поднимает руку, а после остановки встречи может подойти к 
судейскому столу.

* Тренерам команд, спортсменам и болельщикам запрещено находиться в 
судейской зоне.

* Родителям спортсменов и зрителям запрещено находиться на коврах и в зоне 
безопасности – 1 м вокруг ковров.

* Спорные ситуации рассматриваются только на основании протеста, поданного 
тренером команды, при наличии видеоматериала и не рассматриваются после окончания 
встречи.

* Не этичное, вызывающее поведение (крики, нецензурная брань, внесение 
поправок и пр.) во время работы судейской коллегии строго запрещено. В случае 
невыполнения данного требования организатор оставляет за собой право снять 
спортсмена либо команду с турнира без возврата благотворительного взноса.

* Родители и зрители должны соблюдать общепринятые нормы и правила 
поведения на массовых мероприятиях.

* Запрещено курение и распитие спиртных напитков в местах проведения турнира.
* При выявлении нарушений организатор оставляет за собой право отстранить 

спортсмена от участия в соревнованиях.
* Участникам запрещается находится вне зоны ковров в ботинках самбо 

(борцовках) без сменной обуви.

9. Дисквалификация

1. Дисквалификация (снятие спортсмена с соревнований) происходит решением 
главного судьи.

2. При дисквалификации поединок останавливается с присуждением досрочной 
победы его сопернику.

3. Дисквалификация происходит в случае:
* Неэтичное поведение, умышленные удары, царапания, укусы;
* Нанесение травмы сопернику в результате проведения запрещенного приема, при 
невозможности последнего продолжать соревнования;
* Оскорбительные ругательства и жесты в адрес соперника, судей, участников и зрителей;

https://vk.com/SamboLenObl?appId=6287487
https://vk.com/SamboLenObl?appId=6287487


* Обман судей;
* Отказ от рукопожатия в начале или в конце поединка.
В случае дисквалификации, спортсмен не получает личное место и медаль.

10. Порядок и сроки подачи заявок

Заявки подаются в электронном виде на сайте Shakasports не позднее 10 февраля 2026 г. 
Включительно.

Заявки на бумажном носителе с допуском врача передаются в мандатную комиссию до 
начала взвешивания, в день соревнований. 

 Перечень документов, предоставляемых на мандатную комиссию

- заявка на участие в соревнованиях по установленной форме с печатью врача и 
организации

     - документ участника (оригинал) свидетельство о рождении ребенка или паспорт
- договор (договор) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев;

- полис (оригинал) обязательного медицинского страхования;
- медицинская справка о состоянии здоровья (при отсутствии печати врача на заявке)

11. Финансовые условия

Расходы,  связанные  с  командированием  участников  и  представителей, 
страхованием, несут командирующие организации.

Расходы,  связанные  с  организацией  и  проведением  турнира,  несет  Оргкомитет 
соревнований.

В турнире предусмотрен добровольный безвозмездный взнос за участие, который 
пойдет на оплату организации турнира, призов и оплату судейского корпуса.

Оплата производится до 10 февраля 2026 г. включительно, стоимость - 1800 р., через 
Сбербанк-онлайн по номеру телефона: +7 911 121 41 13 – (Екатерина Александровна А.), 
после чего необходимо прислать чек, подтверждающий оплату и заявку на участие в 
Telegram по номеру телефона +7 911 923 23 76

 
Возврат средств в случае отказа от участия возможны не позднее 12 февраля 2026 г., 

включительно  с  учетом  комиссии  банка  +  3%  НДС.  Для  этого  необходимо  написать 
обращение в Telegram по номеру +7 911-923 23 76

 После 13 февраля 2026 г. добровольный безвозмездный взнос не возвращается.
           

12. Награждение
Спортсмены,  занявшие  первые  места,  награждаются  эксклюзивными  кубками, 

медалями  и  грамотами,  а  также  подарочными  сертификатами  на  500  р.  от  магазина 
экипировки  для  единоборств  «Спортфайтер».  Призеры  награждаются  медалями  и 
грамотами. В каждой весовой категории предусмотрено одно первое, одно второе и два 
третьих места.  

Сильнейшие команды награждаются кубками за общекомандное 1,2 и 3 место.
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