
XVI Открытое первенство
Школы боевых искусств Дмитрия Яковлева по самбо

15 февраля 2026 г.

г.о. Балашиха, мкр. Дзержинский, ул. Баландина, 6
УСК «Метеор» им. Е. А. Донской

yakovlevteam@mail.ru
Заявки принимаются до 11 февраля путем направления документа на 
почту или заполнения формы по ссылке: 
https://forms.yandex.ru/u/6978a184f47e73a279544e75



СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА
XVI Открытое первенство по самбо Школы боевых искусств Дмитрия Яковлева

Прове с  50 0  гр.

Категории спортсменов начального уровня 
подготовки (до 1 года занятий):

-Юноши и девушки 2008-2012 г.р. весовые 
категории: 42, 48, 54, 60, 66, 72, 78, 82, +82 кг.

-Юноши и девушки 2013-2014 г.р. весовые 
категории:  35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, +65 кг.

-Юноши и девушки 2015-2016 г.р. весовые 
категории:  30, 34, 38, 42, 46, 50, +50 кг.

Категории спортсменов начального уровня 
подготовки (до 6 месяцев занятий):

-Юноши и девушки 2017-2018 г.р. весовые 
категории: 24, 27, 30, 33, 36, 39, +39 кг.

-Юноши и девушки 2019-2020 г.р. весовые 
категории: 18, 21, 24, 27, 30, 33, +33 кг

Категории спортсменов продвинутого уровня 
подготовки (более 1 года занятий):

-Юноши и девушки 2008-2012 г.р. весовые 
категории: 42, 48, 54, 60, 66, 72, 78, 82, +82 кг.

-Юноши и девушки 2013-2014 г.р. весовые 
категории:  35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, +65 кг.

-Юноши и девушки 2015-2016 г.р. весовые 
категории:  30, 34, 38, 42, 46, 50, +50 кг.

Категории спортсменов продвинутого уровня 
подготовки (более 6 месяцев занятий):

-Юноши и девушки 2017-2018 г.р. весовые 
категории: 24, 27, 30, 33, 36, 39, +39 кг.

-Юноши и девушки 2019-2020 г.р. весовые 
категории: 18, 21, 24, 27, 30, 33, +33 кг.



2017-2020 г.р.
1. Круговая система для 

начального и 
продвинутого уровней;

2. Время встречи - 2 мин;

3. Борьба по упрощенным 
правилам, без болевых 
приемов.

4. Запрещены броски с колен 
для спортсменов 
начального уровня. 

2013-2016 г.р. 2012-2008 г.р.
1. Круговая система для 

спортсменов начального 
уровня, олимпийская – для 
спортсменов продвинутого 
уровня;

2. Время встречи – 3 мин;

3. Время на болевой прием –
30 сек;

4. Борьба по действующим 
правилам самбо. 

1. Круговая система для 
спортсменов начального 
уровня, олимпийская – для 
спортсменов продвинутого 
уровня;

2. Время встречи – 2 мин;

3. Время на болевой примем 
– 30 сек;

4. Болевые приемы до 
прямой конечности (руки).

РЕГЛАМЕНТ СОРЕВНОВАНИЙ
XVI Открытое первенство по самбо Школы боевых искусств Дмитрия Яковлева



РАСПИСАНИЕ

Мандатная 
комиссия

Начало 
соревнований

2019-2020 г.р. 8:45-9:30 10:00

2017-2018 г.р. 11:00-11:30 12:00

2015-2016 г.р. 13:30-14:00 14:30

2013-2014 г.р. 15:30-16:00 16:30

2008-2012 г.р. 17:00-17:30 18:00

XVI Открытое первенство по самбо Школы боевых искусств Дмитрия Яковлева



Победители категории награждаются кубками, фирменными 
медалями и грамотами
соответствующих степеней. 

Призеры награждаются фирменными медалями и грамотами 
соответствующих степеней. 

Среди команд участниц будут разыграны 1, 2 и 3 
общекомандные места, командные кубки и денежные призы.

РЕЗУЛЬТАТЫ И НАГРАЖДЕНИЕ
XVI Открытое первенство по самбо Школы боевых искусств Дмитрия Яковлева



КОНТАКТЫ
XVI Открытое первенство по самбо Школы боевых искусств Дмитрия Яковлева

8-968-533-34-35
Яковлев Дмитрий Дмитриевич, директор 
Школы боевых искусств Дмитрия 
Яковлева, организатор соревнований

8-909-162-34-35
Ангиленко Екатерина Игоревна, главный 
секретарь соревнований

yakovlevteam@mail.ru
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