
 



1.Цели и задачи турнира.  

- пропаганда здорового образа жизни среди подростков, вовлечение в 

систематические занятия физической культурой и спортом;  

- обмен опытом тренеров, установление дружеских связей между клубами 

разных городов;  

– популяризация дзюдо, как вида спорта, сохранение и преумножение 

спортивных традиций, создание условий для дальнейшего развития дзюдо; –

приобретение соревновательного опыта среди молодых спортсменов.   

2. Время, место, программа соревнований. 

Соревнование проводится 16-18 января 2026 года по адресу: 

Нижегородская область, г. Дзержинск, ул. Окская набережная, 5а, МБУ ДО 

«СШ «ФОК «ОКА». 

16 января:  

Приезд иногородних команд.  

Официальное взвешивание спортсменов: юноши и девушки до 15 лет (2012 - 

2013г р), мальчики и девочки до 13 лет (2014 - 2015г.р.).  

с 18:00 до 19:00 часов в ЧОУ РО «НЕРПЦ(МП)» «Православная гимназия 

имени Серафима Саровского г. Дзержинска» по адресу: ул. Строителей, д.8.  

(центральный вход)  

Вход в гимназию строго в сменной обуви или бахилах.   

В здание Православной гимназии допускаются команды в 

сопровождении тренера и представителя команды, указанные в заявке!!!  

17 января:  

Довзвешивание спортсменов: юноши и девушки до 15 лет (2012 - 2013г 

р), с 8:00 часов до 9:00 часов в МБУ ДО «СШ «ФОК «ОКА» по адресу: ул. 

Окская набережная, д.5а.  

Жеребьевка участников соревнований с 9 часов 30 минут до 10 часов.  

Торжественное открытие: 17 января в 10 часов.  

Начало соревнований 10 часов 30 минут (юноши и девушки до 15 лет 

(2012 - 2013г р.). 

18 января: 

Довзвешивание спортсменов: мальчики и девочки до 13 лет (2014 - 

2015г.р.). с 8:00 часов до 9:00 часов в МБУ ДО «СШ «ФОК «ОКА» по адресу:  

ул. Окская набережная, д.5а.   

Жеребьевка участников соревнований с 9 часов 30 минут до 10 часов. 

Открытие второго дня соревнований: 18 января в 10 часов   

Начало соревнований в 10 часов 30 минут (мальчики и девочки до 13 лет 

(2014 - 2015г.р.).  



Вход в спортивный зал МБУ ДО «СШ «ФОК «ОКА» строго в 

сменной обуви или бахилах.   

Команды, не подавшие предварительной электронной заявки, к 

соревнованиям не допускаются!   

Установлен лимит участников! Максимальное количество участников 

350 человек в каждой возрастной группе. В случае набора максимального 

количества, прием заявок прекращается!  

3. Руководство проведения соревнований.  

Общее руководство по организации и подготовке соревнований 

осуществляют Воскресенское благочиние (отдел молодежи и спорта), 

федерация дзюдо Нижегородской области. Непосредственное проведение 

соревнований возлагается на организационный комитет в составе 

представителей от Воскресенского благочиния, куратора по спорту 

Воскресенского благочиния - Зубок В.А. и тренера МБУ ДО «СШОР борьбы 

«Созвездие» - Цивинзи Н.Г. и родительский комитет команды.  

Главный судья соревнований – Сетнеров Михаил Витальевич, судья 

1 категории.  

Главный секретарь – Мухаметзянов Рим Маратович, судья ВК. 

Команда от 5 и более человек обязана предоставить судью по дзюдо не 

менее 2(второй) категории.  

Для заявки судьи необходимо заранее созвониться с организатором 

соревнований и подать заявку на судейство. Судьям выплачивается заработная 

плата.  

Оргкомитет оставляет за собой право вносить изменения в 

программу проведения турнира.  

4. Участники соревнований. 

Весовые категории: 

Юноши и девушки 2012-2013 г.р. до 15 лет.  

- юноши 2012-2013 г.р.: 38кг, 42кг, 46кг, 50кг, 55кг, 60кг, 66кг, 73кг, +73кг.  

- девушки 2012-2013 г.р.: 33 кг,36кг, 40кг, 44 кг, 48кг, 52кг, 57кг, 63кг, +63кг. 

Мальчики и девочки 2014-2015 г.р. до 13 лет. 

- мальчики 2014-2015г.р.: 31кг, 34кг, 38кг, 42кг, 46кг, 50кг, 55кг, 60кг, +60кг. 

- девочки 2014-2015 г.р.: 27кг, 30кг, 33кг, 36кг, 40кг, 44кг, 48кг,52кг, +52кг.  

Участники соревнований должны иметь при себе следующие документы:   

1. свидетельство о рождении/ паспорт;  

2. справку школьника с фотографией и печатью;  

3. страховой полис о добровольном страховании от несчастных 

случаев;  



4. договор для принятия участия (выдаётся при подаче оригинала 

заявки на турнире)  

Соревнования проводятся по действующим правилам Международной 

федерации дзюдо с ограничениями по возрасту.  

Время встреч -3 минуты для юношей и девушек 2012-2013г.р.,  

Время встреч - 2 минуты для мальчиков и девочек 2014-2015г.р.  

Требования к форме: белое кимоно. Красные повязки для своих 

спортсменов команды предоставляют самостоятельно.  

Соревнование будет проходить на четырёх татами. 

5. Финансовые расходы.  

1.Командировочные расходы иногородних участников за счет 

командирующих организаций.  

2. Оплата расходов по подготовке и проведению соревнований (питание 

и оплата судей, работа обслуживающего персонала, охрана, медицинское 

обслуживание и наградная атрибутика) возлагается на организаторов турнира. 

6. Награждение. 

Победители и призеры в каждой весовой категории награждаются 

кубками, медалями, грамотами.  

Учреждены дополнительные призы - «За лучшую технику!», «За волю  к 

Победе!». Также утверждены кубки в командном зачете: 1 место; 2 место; 3 

место. 

7. Безопасность.  

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением 

Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также 

требованиям правил по соответствующим видам спорта.  

Спортивная программа Турнира проводится на объектах спорта, 

включенных во Всероссийский реестр объектов спорта в соответствии                с 

Федеральным законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре 

и спорте в Российской Федерации».  

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии    

с приказом Минздрава России от 23.10.2020 №1144н  «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях  и (или)

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»  и форм 
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медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных  и спортивных 

мероприятиях».  

Соревнования проводятся в соответствии с Указом Губернатора 

Нижегородской области от 28.10.2022г. № 231 «О реализации Указа 

Президента РФ от 19 октября 2022г. № 757 «О мерах, осуществляемых в 

субъектах РФ в связи с Указом Президента Российской Федерации от 19 

октября 2022г. № 756» (с изменениями и дополнениями). 

8. Заявки. 

Заявки на участие в соревнованиях (отдельно юноши, девушки с 

указанием возрастных групп согласно положения), оформленные надлежащим 

образом и заверенные печатями врача и командирующих организаций, 

подаются в главную судейскую коллегию в день соревнований.  К 

соревнованиям допускаются команды, оформившие заявки надлежащим 

образом.  

Предварительные заявки принимаются до 13 января 2026 года на 

электронную почту myxajudo@mail.ru для формирования протоколов 

взвешивания в электронном виде.  

Команды, не приславшие предварительные заявки до 13 января 

2026 года, до соревнований не допускаются.  

Контактный телефон оргкомитета: 8 (953)572-99-40 – Зубок Валентина 

Александровна.  

Внимание. Обязательно необходимо ознакомиться с информационным 

письмом, которое направляется вместе с Положением.  

Внимание! Вход в МБУ ДО «СШ «ФОК «ОКА» только в сменной 

обуви или бахилах!  

Настоящее положение является официальным вызовом  

на соревнования.  
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Информационное письмо.  

Турнир проводится исключительно на средства благотворительного 

пожертвования.  

Для погашения расходов на организацию и проведение соревнований 

(наградной фонд, медицинское обслуживание, охрана, заработная плата  и 

питание судей, аренда технического оборудования, заработная плата 

обслуживающего персонала, канцелярские принадлежности, медикаменты) 

устанавливается благотворительное пожертвование – 1500 рублей  с 

иногороднего участника соревнований;  

1000 рублей с участника соревнований для команд Нижегородской

области.  

Предоставление благотворительного пожертвования осуществляется 

представителем команды за всю команду целиком при подаче оригинала  

заявки на участие в турнире в главную судейскую коллегию  



ОБРАЗЕЦ ЗАЯВКИ  

  

ЗАЯВКА  

для участия в VIII Межрегиональном Епархиальном турнире по дзюдо  

среди _____________________________  
(указать юноши или девушки и возрастную группу)  

«Рождественская звезда»  
от команды_______________________________________  

(наименование спортивной организации, город, регион)  
«17-18» января 2026 года в г. Дзержинске  

 
№ 

п/п  
Фамилия, имя, 

отчество участника  
(полностью)  

Дата рождения 

(число, месяц, год)  
Вес. 

кат.  
Спортивный 

разряд  
Организация, 

город  
Фамилия, имя, 

отчество тренера  
(полностью)  

Виза 

врача  

К участию в соревнованиях допущено _______ (________________) человек  

«______»______________ 2026 г.                                              Врач _________________     
(Ф.И.О.)  

   М.П.  

Тренер-представитель                                                                          _________________     
(Ф.И.О.)  

   

Руководитель спортивной организации                                            _________________    

(Ф.И.О.)  
   М.П.  


