
 

                       УТВЕРЖДАЮ 
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                                                       АНО «ЛИГА ДЗЮДО «10 ДАН» 
                                    «11» ноября  2025 г. 
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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении открытого турнира среди новичков  

     АНО «ЛИГА ДЗЮДО «10 ДАН» 

 «I IPPON» 

среди юношей:  2013-2014; 2015-2016; 2017-2018 г.р.  

 

г.Москва, 2025 г 

                   1. Цели и задачи проведения 

- патриотическое воспитание молодежи; 

- укрепление дружественных связей между спортивными клубами; 

- популяризация дзюдо в Москве и Московской   области; 

- пропаганда занятий физической культурой и спортом; 

- повышение спортивного мастерства дзюдоистов. 

 

2. Сроки и место проведения 

 

Турнир проводится   30 ноября 2025 года,  

по адресу: Москва , ул . Кастанаевская 4 , ОКЦ Галактика ( м. Багратионовская )  

 

 

3. Руководство организацией и проведения соревнований 

 

 Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется  

            АНО «ЛИГА ДЗЮДО «10 ДАН» 

 

 Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию. 

 

Главный судья соревнований – Ставший Алексей Васильевич. 

Главный секретарь  соревнований – Ставший  Андрей Васильевич . 

 

 

 



 

4. Участники  соревнований 

 

 В соревнованиях принимают участие спортсмены из города Москвы, Московской  

области и Центрального округа России . 

 К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, прошедшие медицинский 

осмотр и имеющие соответствующую подготовку.  Наличие медицинской справки 

обязательно (либо отметка врача о допуске в заявке). 

 Участникам на взвешивании при себе иметь паспорт или свидетельство о рождении 

, медицинскую  страховку  . 

 Ответственность за причинение вреда здоровью и/или материального ущерба 

имуществу участника, возлагается на тренера (представителя) команды. 

 

 Весовые категории: 

 Юноши 2013-2014г.р.:  -30,  -34, -36, -38, -40, -44, +50 до 55 кг. 

 Юноши 2015-2016г.р.: -22, -24, -26, -28, -30, -32, -34, -36, -38, 

- 42, +42 до 50 кг. 

            Юноши  2017-2018 г.р. : -19,  -21,  -23,  -25, -27, -29, -32 , +32 кг 

(Весовые категории  окончательно формируются по мере поступления заявок). 

 

В каждой весовой категории будет от 2 до 5 участников  с указанным уровнем  

подготовки : 

 Новичок-   занимается с сентября; 

 Средний - занимается 1 год; 

 Мастер- занимается больше года  и хорошо борется  

Допускается  провес 500гр  

( Количество участников ограничено!!! Регистрация может быть 

закрыта досрочно). 

5. Программа соревнований 

 

  8:30 – 9:30 - взвешивание участников:  

  Юноши 2017-2018; 

             Начало соревнований в 10:00. 

 

             12:30-13:00 – взвешивание участников 

             Юноши 2015-2016 г.р. 

             Начало соревнований  в 13:30. 

 

 16:00 – 16:30 - взвешивание участников:  

 юноши 2013-2014 г. р. 

 Начало соревнований в 16:45. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

6. РЕГЛАМЕНТ 

 

 Соревнования личные, проводятся по правилам  дзюдо  «TACHI - WAZA» 

(Борьба только в стойке , без партера)! 
 

 ЗАПРЕЩЕНЫ во всех возрастных категориях: болевые и удушающие приемы в 

стойке и партере, броски с колена или колен, броски через голову с упором стопы в 

живот. Более подробно, правила будут разъяснены на собрании судей перед 

соревнованиями. 

 

  

Юноши 2013-2014; 2015 – 2016; 2017-2018г.р. борьба будет проходить до 2 «WAZARI», 

любой бросок на оценку будет оценен только «WAZARI»! (Круговая система 

проведения турнира) 

 

Борьба будет проходить на 2 татами. 

Время схватки 2 мин. (чистого времени). 

 

Предварительные заявки отправлять на электронную почту до 27 ноября 2025г.: 

judo10dan@yandex.ru  или на номер WhatsApp +79160188961 

По всем возникающим вопросам звонить по тел.+79160188961 

 

7. Финансирование соревнований 

 

 Организация и проведение соревнований, в том числе награждение победителей и 

призеров соревнований, медицинское обслуживание, питание судей, предоставление 

спортивного зала и другие расходы осуществляются за счет спонсорских, 

благотворительных (стартовых) взносов участников турнира. Расходы, связанные с  

участием в соревнованиях приезжих команд, – за счет командирующих организаций. 

 

Благотворительный (стартовый) взнос – 1500 рублей. 

 

 

8. Награждение 

 

 Все участники, победители и призеры соревнований награждаются эксклюзивными 

медалями и грамотами соответствующих степеней. Победители- ценными призами . 

 

 

Данное положение является официальным вызовом 

 на соревнование. 

mailto:judo10dan@yandex.ru

