
ПРИГЛАШАЕм на открытый турнир 

с элементами самбо среди юношей 

и девушек

23 ноября 2025 г.

посвященный

дню народного


единства



КАК? ГДЕ? КОГДА?

23 ноября 2025 г

г. Москва, 

ул. Электрозаводская, 58  

Станция метро «Преображенская площадь», 
выходы № 10,11

Контактный тел:

Сидоров Олег Александрович

+7 916 439-48-54

Отправить заявку 
до 21.11.2025 

по адресу: sambo70msk@bk.ru

mailto:sambo70msk@bk.ru


ЧТО  ВЗЯТЬ  С СОБОЙ:

Свидетельство

о рождении

Оригинал документа

о страховании от 
несчастных случаев, 
ущерба жизни и здоровья

Сменная обувь ВСЕМ 
обязательна при входе 
в зал

Уверенность

и хорошее 
настроение

1

3

2

4 Утром

легкий 

завтрак



День 
соревнований

2018-2019 

18 кг

20 кг

22 кг

24 кг

26 кг

28 кг

30 кг

33 кг

36 кг

+36 кг

4 этажРаздевалка

12:00 - 12:30

(6 этаж)

Взвешивание

Вес

13:30

начало

2016-2017 

4 этажРаздевалка

20 кг

22 кг

25 кг

28 кг

31 кг

34 кг

38 кг

42 кг

46 кг

+46 кг

08:00 - 08:30

(6 этаж)

Взвешивание

Вес

09:00

начало

2014-2015 

4 этажРаздевалка

25 кг

28 кг

31 кг

34 кг

38 кг

42 кг

46 кг

50 кг

55 кг

+55 кг

15:30 - 16:00

(6 этаж)

Взвешивание

Вес

16:30

начало

2012-2013 

4 этажРаздевалка

31 кг

34 кг

38 кг

42 кг

46 кг

50 кг

55 кг

60 кг

65 кг

+65 кг

15:30 - 16:00

(6 этаж)

Взвешивание

Вес

16:30

начало



ЖДЕМ ВАС НА ТУРНИРЕ

2 000 р

Стартовый 
взнос, 

наличными

Направляется на покрытие 
расходов по организации 

турнира и работу судейской 
бригады

4-5

 Распределяются по весу 
и уровню подготовки 


на новичков и опытных 
спортсменов

Участников в группе 
борются


по круговой системе. 

1-е места

награждение 
памятными 

кубками

ВСЕМ МЕДАЛИ 

в соответствии 


с занятыми местами


