
Утверждаю 
Руководитель Спортивного клуба 
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Положение о проведении 

Открытого турнира по ОФП с элементами самбо 
среди мужчин любителей от 18 лет до 55 лет 

5 октября 2025 года. 
 

1. Цели и задачи: 
- популяризация и массовое развитие спорта; 
- повышение спортивного мастерства спортсменов; 
- укрепление спортивных и дружеских связей; 

 
2. Место и время проведения: 

Соревнования проводятся 5 октября 2025 года на базе СК “Отвага” по адресу: метро 
Лухмановская, ул.Лухмановская 8, 2 этаж (ТЦ Лухмановский пассаж) 

 
3. Организаторы мероприятия: 

Организатором турнира является клуб “Отвага”. 
Главный судья соревнований – Савенков Павел Игоревич. 
Спортсмены распределяются на весовые группы и борются по круговой системе. 
Проведение схваток осуществляются на 3 татами 5*5 метров. 

 
4. Требования к участникам и условия их допуска: 

На турнире действуют упрощенные требования к форме спортсменов. 
Не допускаются действующие спортсмены с разрядом КМС и МС (полученным в 2023- 
2025г), соревнования проводятся для любителей, а также бывших спортсменов 
разрядников. 

 
Все участники соревнований для допуска к соревнованиям должны иметь при себе 
следующие документы: 
1. Паспорт 
2. Договор - полис (оригинал) о страховании жизни, здоровья и спортивных травм. 
Стартовый взнос 2000 рублей. 
Победители и призеры награждаются медалями. 

 
Предварительные заявки присылать не позднее 04.10.2025 в оргкомитет на почту 
otvagaclub.bz@gmail.com или пройдя онлайн регистрацию по ссылке ниже. 
По всем вопросам звонить по телефону - 8 (967) 074-80-78 (Павел). 

 
5. Программа спортивного мероприятия: 

 
Взвешивание участников с 9:20 до 10:00 Начало соревнований в 11:00 ч. 

Весовые категории: 58 кг, 64 кг, 71 кг, 79 кг, 88 кг, 98 кг, +98 кг. 
Время схваток 3 минуты 

Во всех весовых категориях провес 500г. 

mailto:otvagaclub.bz@gmail.com


Быстрая онлайн регистрация на турнир кликабельной ссылке: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    Адрес: Москва, метро Лухмановская, ул.Лухмановская 8, ТЦ «Лухмановский пассаж», 2 этаж 

https://forms.gle/d5Fjq2jVhKqT7SYMA 


