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Положение о проведении соревнований по дзюдо 

«Открытый ковер г.о. Раменское», 

посвященный открытию нового спортивного зала  

Академии дзюдо Динамо. 
 
  

 

1. Цели и задачи 

 

1.1. Популяризация и развитие дзюдо в Московской области 

1.2. Укрепление дружеских связей среди команд городов Московской области 

1.3. Выполнение нормативов на присвоение спортивных разрядов 

 

 

2. Место и сроки проведения 

 

 

2.1. Сроки проведения соревнований: 04.10.2025г 

2.2. Место проведения: Московская область, г. Раменское, ул. Чугунова 4 

 

 

 



3. Возрастные и весовые категории 

 

3.1. К соревнованиям допускаются спортсмены спортивных школ и клубов Московской 

области в следующих возрастах: 

юноши и девушки 2015-2016 г.р., 2013-2014г.р., 2011-2012 г.р., 2008-2010г.р.,2017-

2018.,2019-2020. 

3.2. Весовые категории: 

 

• 8.00-9.00 Взвешивание участников. 9.00-9.30 Разминка. 9.30 Начало борьбы 
 

2015-2016: юноши: 22,25,28,31,34,38,42,46,50,50+ кг 

                    девушки: 24,27,30,,33,36,40,44,44+ кг 

2013-2014: юноши: 31,34,38,42,46,50,55,60,60+кг 

                    девушки: 27,30,33,36,40,44,48,52,57,57+кг 

2017-2018: юноши и девушки по результатам взвешивания 

2019-2020: юноши и девушки по результатам взвешивания 

 

• 12.00-13.00 Взвешивание участников.13.00-13.30 Разминка.13.30 Начало 

борьбы 

 
2011-2012  юноши: 34,38,42,46,50,55,60,66,73,73+кг 

                 девушки: 33,36,40,44,48,52,57,63,63+ кг 

2008-2010 юноши: 46,50,55,60,66,73,81,90+ 

                 девушки: 40,44,48,52,57,63,63+кг 

Допустимый провес в каждой возрастной и весовой категории 500гр 

 

 

4. Система проведения соревнований: 

 

4.1. Каждая весовая категория будет делится на группы по 3-4 человека 

4.2. Система проведения соревнований: круговая 

 

 

5. Награждение победителей и призеров 

 

5.1. Каждая группа в своих возрастных и весовых категориях награждается дипломами 

соответствующих степеней и медалями 

 

 

6.  Организация проводящая соревнования и финансирование 

6.1. Соревнования проводятся за счет Академии дзюдо Динамо 

 

 

Стартовый взнос : 1500р  


