PEAEPALINSI ASIOAO POCCUU

Obwepoccuinckas obluecTBeHHas opraH3aums ¢Meaepaumns A3I0A0 Poccums, NHH 7704038420, OIrPH 1027700502741

PEIJIAMEHT

HpaKTHqECKI/lﬁ CEMHHAap 110 NoAroToBKeE TPEHEPOB U CNI€eUAJIUCTOB A31010

«MeToauKa 06y4yeHUs TEXHHMKe 3100 (3Taln Ha4yaJIbHOM MOATOTOBKH)». MoayJb 2

Jdarta: c 15 mo 1 7aBrycra 2025 .

MecTo npoBeaeHnusi: Pecny6sinka Kpbim, r. @eogocus, yia. Kypopthas . 38, CTb I'BY /10 PK

«CII «lentp eguHO60OpCTB «KpbIM-CITOPT»

OpraHusaTopsbl:

e (OpranmsaTop 1) O6uepoccuiickas obiiecTBeHHas opraHusanusa «Pegepanus a3wa0 Poccun»

e (Opranusarop 2) KPOO «®enepanus a31010 u caMmb6o Pecniy6imku Kpbim»

CeMuUHap NPOBOJAT:

ot Opranusaropa 1

- JkcnepT ®/IP - Kynguu EBrenuii JIbBoBUY

TexHuvyeckasa nogaepkka - CMUpHOB /IMUTpUM AHATO/IbEBHUY, KOHTAKThI:

ot Opranusartopa 2

dsmirnov@judo.ru, +7(903)964-2761.

- llesikanoB BiaguMup BUKTOPOBUY, KOHTAKTHI:

Tesi: +7 (989) 167 03 33 fedjudosambo@mail.r

ITPOTPAMMA

15 aBrycra 2025 r. (naTHULA)

JleHb npue3a y4aCTHUKOB

14:30 - 15:00 Perucrpanusa yyacCTHUKOB «lleHTp eAMHOGOPCTB
«KpbiM-CIIOPT»
TpenupoBka 1
15:00 - 16:00 OTKpbITHE ceMHUHapa. PaaMmuHka. Ykamu. bazoBas «lleHTp eAMHOGOPCTB

paboTa 1o nepe/BM>XXEHUSAM U B3aUMO/JIeCTBUSAM Ha
stane HII. Yuukomu u Haraskomu Kak 6a3oBble
3JieMeHThl 00y4yeHuUs. Knaccuueckure 3axBaThl U
0COOEHHOCTH PabOTHhI.

«KpbIM-CITOPT»

9 Poccus, 19270, r. Mocksa, Ay>XHeLKkas HabepexHas, A. B, opuc 272 0 +7(495)730-56-3I

== fdr@judo.ru @ www.judo.ru
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%4 MEAEPAUNSI A3IOAO POCCUN

15:00 - 16:00 OTKpbITHE ceMHUHapa. PaaMmuHKa. Ykamu. basoBas «lleHTp eAMHOOGOPCTB
paboTa 1o nepe/iBUKEHUSM U B3aUMOJ€MCTBUSAM Ha «KpbiM-CITOPT»
atane HII. Yyukomu 1 HarakoMu kak 6a3oBble
3JieMeHThl 00y4yeHuUs1. Knaccuueckure 3axBaThl U
0COOEHHOCTU pabOTHhI.

16:00 - 18:00 MeToauka o6yyeHus llyprkoMmu romu 1 Tau oTOLIH.
[lepeiBUKEHUS] U KOMOWHALMU.

16 aBrycra 2025 r. (cy660Ta)

TpeHupoBku 2 u 3

10:00-11:00 | OcHossl H3 Ba3a. ba3zoBble 31leMeHTbI U METOAMKA «lleHTp eAMHOGOPCTB
06ydeHus UM. O6yyeHue Makypa Kaca ¥ Y1IMpo Kaca- «KpbiM-CITOPT»
raTama U cnocob6aM yxo0B.

11:00-12:00 Pazmunuka. OcHoBbI H3 Ba3a. ba3oBbie ayieMeHTHI U
MeToZrKa 00ydeHUs1 UM. O6ydeHue TaTas mIKMX0-raTama
v KaTa-ratama, cioco6am yxo/i0B. [lepexobl K

yAepKaHUSAM.

12:00-13:00 MeToauka obydyenus Koyuu rapu. [lepeaBuxeHus u
KOMOMHAaIHH.

13:00 - 15:00 Ilepepvis

15:00 - 17:00 MeTtoavka o6yyenus Caoi 1 UnnoH caol-Hara.
[lepeaBuxKeHUs U KOMOWHALUH.

17 aBrycra 2025r. (BOCKpeceHbe)

TpenupoBka 4

10:00 - 11:00 Pasmunka. OcHoBbl H3 Basa. [lepexo/bl k 60pbbe jexa, | «lleHTp efuHOGOPCTB
KoMOuHauuu. "KpyroBoi koMmmiekc" «KpbiM-CITOPT»

11:00-12:00 MeTosauka o6ydyenus Okypuauiv-xapau 1 Kocoto-rapu.
[lepeaBUKEHUSA 1 KOMOMHALUMU.

12:00-13:00 OcHoBbl Tauu-Basa. [lepeaBuxkeHus], B3aUMO/IEMCTBUE
C MapTHEPOM U IOCTPOEHHEe KOMOUHAIUHN U3 paHee
V3Y4YeHHbIX IPUEMOB.
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PEAEPALINSI ASIOAO POCCUU

Obuwepoccuinckas obluecTBeHHas opraHu3aums ¢Deaepaumns A3I0A0 Poccums, HH 7704038420, OI'PH 1027700502741

HaCTOHH.lI/lﬁ perjaaMeHT ABJIAE€TCA OCHOBAHHUEM AJid KOMAHAUPOBAHUA TPEHEPOB AJIA

y4qacTud B CEMHUHAape.

®dopma oaex/bl:

Jl3toioru 6es10T0 LIBETA, CMEHHAsS1 00YBb.

IIpo:xxuBaHue:

TenedpoH 6poHupoBaHUus npoxxkuBanus: +7(918) 618 13 03 - MapuHa AnlekcaH/ZJpOBHa,

bronsport@mail.ru

HaumeHoBaHue
[leHa Ycnyru
TOCTUHHUIbI
oT 480 10 1100 py6/cyT C NpOXKHMBAaHUE
«leHTp
yeJsioBeKa
eIMHOOOPCTB
3x pa3oBoe
«KppimM-CIIOPT»
1500 py6 / neHb NUTaHUE

HHdopmanusa o cemruHape Ha caiite Pegepauuu 431040 Poccuu:

PerucTtpanus B aBTOMaTU3UPOBaHHON HHOpMaLMOHHOW cucTeMe LSport a5 yyacTus B

ceMuHape o6s3aTesbHa A0 12.00 yacos 15 aBrycra 2025 .

Ccbl1Ka Ha peructpanmio: https://lsport.net/Event/Details/183ee243-4176-4382-9278-
8fe21a487cfd?typelD=470&o0rgID=65f28fb3-ccf6-43ae-al4c-1b830d42c732&blank=true

B cJiydyae HEBO3MOKHOCTH y4aCTHA 110 KaKHUM-JIM60 MNPpUYNHAM 3aperuCTpUpPoOBaAHHOMY
Y4aCTHHKY H606X0,[LI/IMO YBEeAOMHTDb CeKpeTapd He Mo3JHee, YeM 3a ABa AHA 40 IPOBEACHHUA

cemuHapa: CMupHoB IMuTpuii AHaTtosibeBUY (dsmirnov@judo.ru, +7(903)964-2761).
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