


 
I. Общие положения  

 
Межрегиональные соревнования по дзюдо в Центральном Федеральном 

округе среди мальчиков и девочек до 13 лет (далее – «Мероприятие») 
проводятся в соответствии с Единым календарным планом межрегиональных, 
Всероссийских и международных  физкультурных и спортивных мероприятий 
на 2025 год. 

Мероприятие проводятся в соответствии с локальными нормативными 
актами, утверждёнными Общероссийской общественной организацией 
«Федерация дзюдо России» и настоящим положением. 

Мероприятие проводится в личных видах программы, в соответствии с 
правилами вида спорта «Дзюдо», утверждёнными приказом Министерства 
спорта Российской Федерации. 

Мероприятие проводятся с целью развития дзюдо в Российской 
Федерации.  

Задачами проведения Мероприятия являются: 
- популяризация и пропаганда дзюдо; 
- содействие развитию массового дзюдо; 
-  приобретение соревновательного опыта участниками Мероприятия; 
- повышение уровня спортивного мастерства спортсменов. 

  
 

II. Место и сроки проведения мероприятия 
 

Ярославская область, г. Мышкин, ФОК «Гладиатор», ул. Газовиков.  
17 – 21 апреля 2025 г. (17 апреля – день приезда, 21 апреля – день отъезда). 
 

 III. Организаторы мероприятия. 
 

Общее руководство осуществляет Министерство спорта Ярославской 
области, администрация Мышкинского муниципального района и 
«Региональная физкультурно-спортивная общественная организация 
«Федерация дзюдо Ярославской области» (далее – «Организаторы») при 
поддержке Министерства спорта Российской Федерации и Общероссийской 
общественной организации «Федерация дзюдо России». 

Полномочия Министерства спорта Ярославской области, как организатора 
Мероприятия, осуществляет РЦСП (Региональный центр спортивной 
подготовки). 

Непосредственное проведение Мероприятия возлагается на главную 
судейскую коллегию, утверждённую Общероссийской общественной 
организацией «Федерация дзюдо России». 

 
IV. Требования к участникам мероприятия и условия их допуска. 
 



К участию в Мероприятии допускаются спортсмены сборных команд 
субъектов Российской Федерации, Центрального федерального округа, 
мальчики и девочки 2013-2014 г.р., имеющие подготовку не ниже 3 
юношеского разряда, ученическую степень 4 КЮ. Наличие степени 4 КЮ 
обязательно, без степени 4 КЮ спортсмен не допускается до участия. На 
момент Мероприятия спортсмен уже должен иметь присвоенную степень 4 
КЮ, а также иметь номер в реестре. 

Все участники должны иметь белое кимоно. 
Основанием для допуска спортсмена к Мероприятию по медицинским 

заключениям является заявка с отметкой «Допущен» напротив каждой 
фамилии спортсмена с подписью врача по лечебной физкультуре или врача по 
спортивной медицине и заверенной личной печатью, при наличии подписи с 
расшифровкой ФИО врача в конце заявки, заверенной печатью допустившей 
спортсмена медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление 
медицинской деятельности, перечень работ и услуг, который включает 
лечебную физкультуру и спортивную медицину (возможна медицинская 
справка о допуске к Мероприятию, подписанная врачом по лечебной 
физкультуре или врачом по спортивной медицине и заверенная печатью 
медицинской организации, отвечающей вышеуказанным требованиям). 

На комиссию по допуску должны предоставляться следующие документы: 
- оригинал заявки в трёх экземплярах 
- свидетельство о рождении 
- справку школьника с фотографией 
- страховка от несчастных случаев 
- медицинский полис 
- классификационная книжка или копия заверенного приказа о присвоении 

разряда (не ниже 3 юношеского) 
- выписка из реестра присвоения степени 4 кю 
- сертификат РУСАДА об успешном прохождении курса дистанционного 

обучения «Антидопинг». 
 

V. Программа физкультурного мероприятия. 
 
Место проведения Мероприятия, комиссия по допуску и взвешивание 

участников: ФОК «Гладиатор», ул. Газовиков д. 13, г. Мышкин. 
Программа: 
17 апреля – день приезда 
10.00 - 17.00 – Работа комиссии по допуску спортсменов 
17.00 – 17.30 – Совещание судей 
17.30 – 18.00 – Неофициальное  взвешивание 
                          Мальчики: 31 кг, 34 кг, 38 кг. 
                          Девочки: 27 кг, 30 кг, 33 кг. 
18.00 – 18.30 – Официальное взвешивание: 
                          Мальчики: 31 кг, 34 кг, 38 кг. 
                          Девочки: 27 кг, 30 кг, 33 кг. 
18.30 - Совещание представителей и тренеров, жеребьёвка. 



 
 
18 апреля – 1-й день соревнований 
9.30 – Совещание судей 
10.00 – Начало, предварительные встречи 
                          Мальчики: 31 кг, 34 кг, 38 кг. 
                          Девочки: 27 кг, 30 кг, 33 кг. 
Торжественное открытие Мероприятия (по согласованию) 
По окончании предварительных встреч финальный блок, награждение. 
17.00 – 17.30 – Неофициальное взвешивание 
                          Мальчики: 42 кг, 46 кг, 50 кг. 
                          Девочки: 36 кг, 40 кг, 44 кг. 
17.30 – 18.00 – Официальное взвешивание: 
                          Мальчики: 42 кг, 46 кг, 50 кг. 
                          Девочки: 36 кг, 40 кг, 44 кг. 
 
19 апреля – 2-й день соревнований 
9.30 – Совещание судей 
10.00 – Начало, предварительные встречи 
                          Мальчики: 42 кг, 46 кг, 50 кг. 
                          Девочки: 36 кг, 40 кг, 44 кг. 
По окончании предварительных встреч финальный блок, награждение. 
17.00 – 17.30 – Неофициальное взвешивание 
                          Мальчики: 55 кг, 60 кг, 66 кг, св. 66 кг 
                          Девочки: 48 кг, 52 кг, 57 кг, св. 57 кг. 
17.30 – 18.00 – Официальное взвешивание: 
                          Мальчики: 55 кг, 60 кг, 66 кг, св. 66 кг 
                          Девочки: 48 кг, 52 кг, 57 кг, св. 57 кг. 
 
20 апреля – 3-й день соревнований 
9.30 – Совещание судей 
10.00 – Начало, предварительные встречи 
                          Мальчики: 55 кг, 60 кг, 66 кг, св. 66 кг 
                          Девочки: 48 кг, 52 кг, 57 кг, св. 57 кг. 
По окончании предварительных встреч финальный блок, награждение. 
 
21 апреля – Официальный день отъезда 
 

VI. Условия подведения итогов. 
 

Соревнования личные и проводятся в соответствии с действующими 
правилами общероссийской спортивной федерации по виду спорта «дзюдо» в 
соответствии с правилами дзюдо Международной федерации дзюдо, 
утверждёнными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 
06.02.2020, с изменениями внесёнными приказами Министерства спорта 
Российской Федерации. 



В каждой весовой категории разыгрываются: первое, второе и два третьих 
места. 

Система проведения Соревнований в каждой весовой категории 
устанавливается в зависимости от количества участников: 

2 участника в весовой категории – система «до двух побед»; 
от 3 до 5 участников в весовой категории – круговая система; 
от 6 до 7 участников в весовой категории – смешанная система; 
8 и более участников – олимпийская система с утешением от 

полуфиналистов. 
Соревнования проводятся в соответствии с настоящим Положением. 

Организаторы Соревнований вправе, в случае необходимости, вносить 
изменения в программу проведения Соревнований, своевременно уведомив о 
таких изменениях всех участников Соревнований. 

 
 

VII. Награждение  
 
Победители и призёры во всех категориях награждаются грамотами и 

медалями от организаторов Мероприятия.  

VIII. Условия финансирования. 
 

        Расходы по командированию участников, руководителей делегаций, 
тренеров судей в составе делегации на Мероприятие (проезд, питание, 
проживание) обеспечивают командирующие организации. 
 Организаторы берут на себя расходы по организации и проведению 
Мероприятия согласно утверждённой смете по статьям: 
- Министерство спорта – аренда помещения, банерная продукция, медали, 
оплата врачей, бейджи для участников соревнований; 
- РФСОО «Федерация дзюдо Ярославской области» - приобретение татами, 
грамоты; 
- Администрация Мышкинского района – кубки, призы. 
 

IX. Обеспечение безопасности участников и зрителей  
 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется 
согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 
официальных спортивных соревнований, утверждённых постановлением 
Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года № 353, а также 
требованиями правил вида спорта «Дзюдо», утверждённых приказом 
Минспорта России. 

Мероприятие проводятся на объектах спорта, включенных во 
Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с частью 5 статьи 37.1 
Федерального закона от 4 декабря 2007 года  № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации», отвечающих требованиям 
соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории  



Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного порядка и 
безопасности участников и зрителей, а также отвечать требованиям правил 
вида спорта «Дзюдо». 
 Антидопинговое обеспечение спортивных мероприятий в Российской 
Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими 
антидопинговыми правилами (далее – Антидопинговые правила), 
утвержденными приказом Минспорта России от 24.06.2021 № 464.  

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 
приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 
2020г № 1144н «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, 
занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и 
проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая 
порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 
подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 
(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)». 

Главный судья несёт ответственность за соблюдение участниками 
требований техники безопасности, которые должны соответствовать правилам 
проведения Мероприятия по данному виду спорта и принимает меры по 
профилактике травматизма. 

Представители делегаций несут персональную ответственность за 
безопасность и поведение делегации во время проведения Мероприятия. 
 

X. Страхование участников. 
 
Участие в Мероприятии осуществляется только при наличии полиса 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который предоставляется 
в комиссию по допуску на каждого участника Мероприятия. 

 
XI. Подача заявок. 

 
Обязательная регистрация участников Мероприятия осуществляется в 

автоматизированной информационной системе LSport до 12 апреля 2025 года. 
Предварительные заявки на участие в Соревнованиях предоставляются 

главному секретарю  до 12 апреля 2025 года, rm2006@bk.ru 
Именные заявки в 3-х экземплярах (отдельно на юношей и девушек), 

заверенные врачебно-физкультурным диспансером, представителем органа 
исполнительной власти в сфере физической культуры и спорта, руководителем 
региональной федерации дзюдо, представителем команды, в установленной 
форме подаются в мандатную комиссию. 
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Общая информация. 

 
 Бронирование мест для проживания спортивных делегаций 

осуществляется самостоятельно.  
Информация по размещению в приложении №1 

 

Настоящее Положение является официальным вызовом на Мероприятие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Гостиницы, рекомендуемые для проживания участников  

Бронирование номеров в указанных местах проживания с 17 по 21 апреля 2025 года в 
перечисленных гостиницах будет осуществляться после того, как вы напишите или 

назовете код "Дзюдо ЦФО". Для всех остальных желающих разместиться свободных 
номеров не будет. 

 

1. Гостиница «Кошкин Дом».  

Вместительность до 70 человек. Цена за проживание от 1950 руб. (будни), за место в 
сутки (завтрак, "шведский стол" включен в стоимость). Удаленность от места проведения 
соревнований – 900 м.  

Адрес: Ярославская обл., г. Мышкин ул. Карла Либкнехта, д. 27, Телефон: 8(48544) 2-24-
80.  Ссылка на сайт гостиницы: https://cathouse76.ru/  

2. Гостевой центр-отель «Мышк Инн». 
Вместительность до 200 человек. Цена за проживание от 1800 руб. (будни), 1975 руб. 

(выходные) за место в сутки (завтрак, "шведский стол" включен в стоимость). Доп. место 
1500 руб. Удаленность от места проведения соревнований – 1км.  

Адрес: Ярославская обл., г. Мышкин, ул. Угличская, д.7 
Телефоны: +7 (48544) 2-11-20; +7 (980) 652-11-20  
Ссылка на официальный сайт: https://myshkinn.ru/  

3.  Гостевой дом «На Лесной».  

Вместительность 60 человек. Цена за проживание от 1100 руб.  за место в сутки. 
Удаленность от места проведения соревнований – 3 км.  
Ярославская обл., г. Мышкин, ул. Лесная, д. 56 

Телефоны: +7-901-485-79-02, +7-961-025-42-22 

Сайт: https://myshkin-hotel.ru/  

4. Гостевой дом «Благодать».  

Вместительность 40 мест. Цена за проживание от 600 руб.  за место в сутки. 1100 руб. – 
трехразовое питание. Удаленность от места проведения соревнований – 1,5 км. 

Адрес: Ярославская обл., г. Мышкин, ул. Угличская, д.14. 
Телефон: +7 9610277505  

5. Гостевой дом «Комфорт».  

 Вместительность 40 человек. Цена за проживание от 600 руб.  за место в сутки. 
Удаленность от места проведения соревнований – 2,5 км.  

https://cathouse76.ru/
https://myshkinn.ru/
https://myshkin-hotel.ru/


Ярославская обл., г. Мышкин, ул.Угличская, 47 ЛИТЕРА Н 
Телефоны: 8 (48544) 2-80-64; 8 (903) 638-36-50 

Сайт: http://myshkin-komfort.ru/  

6. Гостевой дом «Волга».  

 Вместительность 25 человек. Цена за проживание от 500 руб.  за место в сутки. 
Удаленность от места проведения соревнований – 2 км.  
Ярославская обл., г. Мышкин, ул. Карла Либкнехта д.147 
Телефоны: 8 (48544) 2-80-64; 8 (905) 633-03-73 

Сайт: https://myshkin-volga.ru/  
7. Пансионат «Лесная сказка». (Свободен только с 18.04.2025г.) 
Вместительность до 45 человек. Цена за проживание от 1600 руб. за место в сутки 

(завтрак включен в стоимость). Удаленность от места проведения соревнований – 2,2 км.  
Адрес:  улица Карла Либкнехта, 149, Мышкин. Телефоны: +79611603405; 

+74854425370. Ссылка на страничку ВК пансионата: https://vk.com/lesnayaskazka  
  

Бронирование в прочих гостиницах, доступных в системе "Островок", осуществляется 
самостоятельно без кодового слова. 

В случае отсутствия свободных мест в гостиницах г. Мышкина на тот момент, когда вы 
будете бронировать, рекомендуем вам разместиться в г.Угличе (расстояние 37 км., дорога на личном 
транспорте занимает менее 30 мин.). Гостиницы для участников организаторами в этом городе не 
зарезервированы. Размещение в г.Угличе самостоятельное, без кодового слова. Размещение в 
Угличе рекомендуем при наличии своего транспорта.  

 

 

Культурная и развлекательная программа, рекомендуемая организаторами соревнований.  

Телефон для бронирования экскурсий для вашей команды: +79092812247 (Туристический центр). 

г. Мышкин является классическим городом русской провинции, входит в большое «Золотое кольцо» 
России. 

Это город-музей, хорошо сохранивший старинную купеческую застройку и свой особый уклад жизни. 
Наличие около 30 уникальных объектов туристского показа позволяет претендовать городу на 
общественное признание его статуса - провинциальная музейная столица. Главным же брендом 
города является его имя, полученное согласно легенде за спасение мышкой от укуса змеи князя 
Мстиславского. Гордость Мышкина - единственный в мире музей Мыши, новый туристический 
комплекс «Мышкины палаты». 

Побывав здесь, вы сможете посетить: 

- Историко-этнографический музей «Мышкин – столица лоцманов». Этот музей создан в честь 
мышкинских лоцманов, которые были лучшими на Волге. 

http://myshkin-komfort.ru/
https://myshkin-volga.ru/
https://vk.com/lesnayaskazka


- Музей ретро-техники "Мышкинский самоходъ". На его базе уже более 10 лет проводится 
ежегодный межрегиональный фестиваль «СамоходЪ». 

- Музей Петра Смирнова - создателя знаменитой водки «Смирнов». 

- Музей малых форм крестьянского зодчества – музей под открытым небом. 

- Музей "Русские валенки" - в Мышкине более 100 лет работает валяльно-катальный цех. 

- Музей "Лён" - рассказывает о льноводстве Мышкинского района. 

- Мельница, имеющая 3 отделения, в том числе машинно-мышинное отделение. 

- Музей "Маленький город в Великой войне", посвященный труженникам тыла. 

- Картинная галерея с работами мышкинских художников-самоучек. 

Ещё туристы могут посетить Древлехранилище и смотровую площадку на колокольне Успенского 
собора, музейные экспозиции в Опочининской библиотеке, выставку-галерею авторских кукол 
Павлычевой О.В., Мышкинский Дом ремёсел и Ремесленную слободу Народного музея с их 
кузнецами, резчиками по дереву, горшелями и прочими мастерами. 

В районе имеются 2 сельских музея: 

- Этнографический музей кацкарей в д. Мартыново, который только за один 2008 год принял и 
очаровал своим неповторимым деревенским колоритом, подворьем Белой коровы, кацким 
говорком, театрализованными представлениями и кацким угощением более 20 тысяч экскурсантов; 

- Музей Учемского края, вблизи уничтоженного и затопленного монастыря св. Кассиана Учемского. 

Также на экскурсии приглашает фермерское хозяйство "Зеленая миля".  

Особым объектом туристского показа в Мышкине стал Мемориал, созданный к 60-летию Победы. Он 
уникален по своему художественному исполнению, идейной и духовной основе, имеет значимость 
российского масштаба и оказывает особое, присущее этому Мемориалу, впечатление на туристов. 

 

 


