NMONOXEHUE

OTKpbITbIl TYPHUP MO CNOPTUBHOMY M 60€BOMYy caM60 «CropT - HOPMa XXU3HU»

1. OBLLE NMOJNTIOXKEHUA

1) OTKpbITLIN TYPHUP MO caMbBo «» cpean Manbuymkos 2011-2012r.p, 2013-2014r.p., 2015- 2016r.p.,
2017-2018r.p.(HoBMYKM), 2019r.p. (HOBUYKM) C pa3feneHnem Ha ilobuTenen 1 HOBUYKOB.

2) OTKpPbITbIN TYpHUP No 60eBOMY camMb0 «» cpeam oHowwel 2004-2007r.p. (HoBuYKK), 2009-2011r.p.
(HoBMYKM)

Llenu n 3apauu:

- pa3BuTME K NonNyaspusaLms cambo - Poccuitckoro Buaa cnopra;

- YKpEn/eHne ApYy>KeCTBEHHbIX CBA3EN MexXay CropTCMeHaMu;

- NOBbILIEHME CMOPTUBHOIO MacTEPCTBA YYaCTHUKOB M KBaIMbUKaLIUM CYAEN;

2.IATA N MECTO NPOBEAEHUA

[aTa npoBegeHus: 2 mapta 2025r.
MecTo npoBeaeHus: Buanosckoe ropoackoe nocesieHne, JJIOMOHOCOBCKUI palioH, JIeHUHrpaacKas
obnactb, 3apeyHasa yn., 21

3.BECOBbIE KATETOPUMN.
2019r.p. (60pb6bI Ha KONEHSAX)

Manbumnku: 19Kr., 22Kr.,24kKr.;

2017-2018 r.p.

Manbumkm: 22kr., 25kr., 28kr., 31kr., 34kr., 37kr., 37+kr.;
2015-2016r.p.

Manbumnku: 25kr., 28kr., 31kr., 34kr., 38Kr., 42kr., 46Kr., 46+Kr.;
2013-2014 r.p.

FOHown: 31Kr., 34kr., 38Kr., 42Kr., 46Kr., 50Kr., 55kr., 60Kr., 60+Kr.;
2011-2012 r.p.

FOHowwmn: 38Kr., 42Kr., 46Kr., 50Kr., 55kr., 60Kr., 60+Kr.;
2009-2011 r.p.

FOHown: 53., 58., 64Kr., 71Kr., 79Kr., 79+Kr.;

2004-2007 r.p.

FOHown: 62, 68, 74, 82, 90, 90+.



MNPOBEC 200 rpamm.

Ha B3BeluMBaHWe 0653aTeIbHO NPeAoCTaBUTbL OPUTMHAA NacrnopTa UK CBUAETENLCTBA O POXKAEHUN
pebeHKa, CMOPTUBHYIO CTPAXOBKY OT HECYACTHBIX C/Iy4aeB, UMEHHYHO 3asBKY C MeYaTsaMu opraHmsaumm u
MeJMLMHCKOIO YYPEXKIEHUS MW CNPABKY OT Bpaya, YTO Y4aCTHUKY pa3peLleHo 3aHUMaTbcsl caMbB0 M OH
JloNyLlEeH K COPEBHOBaHUSAM.

4 PETNIAMEHT
CnoptuBHoe camMbo:
8:00-9:00 - B3pewwnBaHue 2017-2018 r.p., 2019 r.p. (HOBUYKM)
9:45 - Hayano 60pb6bI
12:00-12:30 - B3gelwmBaHue 2015-2016 r.p. (HOBUYKM U Nto6UTENN)
13:00 - Havano 60pb6bI
15:00-15:30 - B3ewmBaHue 2011-2012 r.p., 2013-2014 r.p. (HOBUYKM K N06UTENM)

16:00 - Havyano 60pb6bI

BoeBoe camb60:

8:00-9:00 - B3selumBaHue 2009-2011r.p. (HOBUYKM)
9:45 - Hayano 60pb6bI

12:00-12:30 - B3BelumBaHue 2004-2007r.p. (HOBUYKM)

13:00 - Hayano 60pb6bI

5. 3AIBKM HA YYACTUE

MpepBapuTesibHbIE 3a8BKM NPUHMMAIOTCA Ha noyty SvobodniyStile @yandex.ru
6o Ha WhatsApp +7 (921) 976-89-92 no 28 pespans 20:00.
B 3asBKe HanpoTMB GpaMUanK CNOPTCMEHOB YKa3sbiBaTb «H» - HOBUYKN, «J1» - nlobutenn.

MMeHHble 3a51BKM YCTaHOBNEHHOW GOPMbI C MeYaTsIMU NPeoCTaBASIOTCSA B CYAENCKYIO KOJIIETUIO B AEHb
COPEBHOBaHMWIA Nepe, HayaioM B3BeLIMBaHUs. KOMaHbl, HE NPeAOCTaBUBLLNE NPEABAPUTESBLHYIO
3a8BKY, K y4aCTMIO B TYpHUPE JONYLLEHbI He By ayT.

KoHTaKTHbIN TenedoH: +7 (921) 976-89-92 - XambposcKas Konma MuxainnosHa


mailto:SvobodniyStile@yandex.ru

6.MOABEAEHUE UTOTOB

CopeBHOBaHUS IMYHOTO NEPBEHCTBA, NPOBOAATCSA MO OJIMMIMUNCKON CUCTEME C YTELLIUTEIbHbIMMU
BCTpeYyaMu oT nosiyduHana. Ecnm B BecoBom KaTeropum 4 4enoBeka 1 MeHee, NPoBOAUTCS KpyroBas
cuctema. Mo pelleHno OpraHM3aTopoB U F1aBHOMO CyibM COPEBHOBAHMI CUCTEMA NPOBEAEHNS MOXKET
ObITb U3MeHeHa 1 6yaeT 03BydeHa nepej Ha4aaoM 60pL6obI.

®ectmBanb ang 2011-2012 n 2013-2014 r.p. NpoOBOAUTCSA MO YNPOLLEHHbIM NMpaBusiaM ¢ 60/1€BbIMU
npuema. Bpems cxBaTKu 2 MUH. TPSA3HOrO BPEMEHMU.

dectuBanb gns 2015-2016 r.p. NPoBOAUTCA MO YNPOLLEHHBIM NpaBuaaM ¢ 60/1€BbIMU NPUEMa [10
NPsIMOI PyKU. BpeMsi cxBaTKM 2 MUH. FPSI3HOTO BPEMEHM.

®ectnBanb ans 2017-2018 r.p. npoBOAUTCA NO YNPOLLEHHbIM NpaBuiaM 6e3 60J1eBbIX MPUEMOB. Bpems
CXBATKM 2 MUH. TPS3HOTO BPEMEHM.

®ectnBanb ans 2019 roaa npoBoAUTCSA NO YNPOLEHHBIM NpaBMiaM 6e3 6oaeBbiXx NpUeMoB. bopbba Ha
KosieHsX. BpeMs cxBaTKM 2 MUH. FPA3HOro BPpeEMEHM.

BoeBoe caMb0 6yaeT NpoxoauTh MO BCEPOCCUNCKUM MNpaBuiaM caMb0o. BpeMs cxBaTKu 3 MUHYT
rpsAsHoro BpemeHu. bopbba 6yaeT NPOXoAMT B OKTaroHe.

Bopbb6a byaeT npoxoantb Ha 4 KOBpPax.

BHUMAHMUE! OrpaHunyeHune no 3putensm: Ha ogHoro cnoptcMeHa aonyckaetcs OAVH poautens.
BoeBoe caMb0 6yaeT NPOXoAUTb NO BCEPOCCUNCKUM MpaBuaaM caMmbo. BpeMs cxBaTKM 3 MUHYT
rpsisHOro BpemMeHu. bopbba 6yaeT NPoXoauT B OKTaroHe.

7.HATPAXXAEHUE

Mobenntenn v Npusepbl KaXk0 BECOBOM KaTeropumn 6y1yT HarpaXkaeHbl MeJansimMvi U AUNJIoMaMu.

8. ycnosua ®MUHAHCMPOBAHUA

B copeBHOBaHMAX NpeaycMOTPeH 61aroTBOPUTESIbHbIN B3HOC 33 Y4acTME B COPEBHOBAHUAX B pa3Mepe
1500 py6eit, KOTOpbI MOMAET Ha OMJIaTy apeH bl CNOPTUBHOrO 3a0a, NpuobpeTeHus Harpag, ois
nobeautenein U NpU3epos JIMYHOro M KOMaHAHOro 3a4eTa, onaaTy cyfei, onaaty MeamLUUHCKOro
obecneyeHns 1 cekperapumara.



