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ПОЛОЖЕНИЕ

О проведении открытого турнира ОФП с элементами Самбо «Мир

Единоборств» 
  17.11.2024

1.Цели и задачи
1. Развития и популяризации у молодёжи самбо в России
2. Пропаганды систематических занятий физической культурой и спортом
3. Повышение спортивного мастерства юных Самбистов
4. Укрепление Дружеских отношений между спортивными клубами Москвы

и МО

2.Время и место проведения
Соревнования проводится 17 ноября 2024 
по адресу: г. Москва, Чертановская улица, 23а в спортивном клубе «Мир
единоборств «Чертаново»

3.Организация турнира 
Общее  руководство  организацией  турнира  осуществляют  Сеть  спортивных
клубов «Мир единоборств»

4.Требования к участникам и условия их допуска

К участию в турнире допускаются:
Мальчики и девочки:
                     2009-2010 года рождения
                     2011-2012 года рождения
                     2013-2014 года рождения
                     2015-2016 года рождения
                     2017-2018 года рождения

Все  участники  соревнований  для  допуска  должны  при  себе  иметь
следующие документы:

1. Паспорт  или  свидетельство  о  рождении,  справка  из  школы  с
фотографией (отпуск печати должен быть на фотографии) заверенная по
месту учебы или загранпаспорт  

2. Заявка, заверенная допуском врача



3. Оригинал  договора  (страхового  полиса)  о  страховании  несчастных
случаев жизни и здоровья

4. Все участники соревнований должны иметь при себе маски, перчатки и
сменную обувь

5. Стартовый взнос в размере 1500 рублей

А ТАКЖЕ ПРОСИМ ОБРАТИТЬ ОСОБОЕ ВНИМАНИЕ НА ТО, ЧТО КАДЫЙ
УЧАСТНИК  СОРЕВНОВАНИЙ  ДОПУСКАЕТСЯ  СТРОГО  С  ОДНИМ
СОПРОВОЖДАЮЩИМ,  ЛИБО  С  ПРЕДСТАВИТЕЛЕМ  ИЛИ  ТРЕНЕРОМ
КОМАНДЫ.

Участники без заявки к соревнованиям не допускаются.
Ответственность  за  достоверность  личных  данных  и  наличие
медицинского допуска участника имеет представитель команды.
Предварительный  заявки  отправлять  на  электронную  почту:
Alex.100@inbox.ru
Телефон для справок: +7-963-604-69-33

5.Программа спортивного мероприятия по ОФП с элементами Самбо:

Мальчики и девочки: 2017-2018г.р. : 18кг, 20кг, 22кг, 24кг, 26кг, 28кг,
30кг, 35кг, +35кг
Борьба будет проходить по упрощенным правилам. 
Запрещенные броски: Спина с колен, бросок через голову. 
Борьба проходит без болевых приёмов. 
Время схватки: 2 мин 
Взвешивание участников: С 8:30ч до 9:00ч    Начало соревнований в
9:30

Мальчики и девочки: 2015-2016г.р.: 24кг, 27кг, 30кг, 34кг, 38кг, 42кг,
46кг, 50кг, +50кг
Борьба будет проходить по упрощенным правилам. 
Запрещенные броски: Спина с колен, бросок через голову. 
Борьба проходит без болевых приёмов.
Время схватки: 2 мин
Взвешивание участников: С 8:30ч до 9:00ч    Начало соревнований в
9:30

Мальчики и девочки: 2013-2014г.р.: 28кг, 31кг, 34кг, 36кг, 38кг, 42кг,
46кг, 50кг, 55кг, +55кг
Время схватки: 3 мин
Взвешивание участников: С 12:00ч до 12:30ч    Начало соревнований в
13:00

Мальчики и девочки: 2011-2012г.р.: 31кг, 34кг, 38кг, 42кг, 46кг, 50кг,
54кг, 59кг, 65кг + 65кг
Время схватки: 3 мин
Взвешивание участников: С 14:30ч до 15:00ч    Начало соревнований в
15:30

        Мальчики и девочки: 2009-2010г.р.: 46кг, 50кг, 54кг, 59кг, 65кг,
71кг, +71кг
      Время схватки: 3 мин

Взвешивание участников: С 14:30ч до 15:00ч    Начало соревнований в
15:30

mailto:Alex.100@inbox.ru


Девочки спускаются на категорию ниже.
Провес: 500г

6.Условия подведения итогов
Распределение  мест  среди  участников  соревнований  осуществляется  в
соответствии  с  правилами  вида  спорта  самбо,  утвержденными  приказом
Министерства спорта Российской Федерации № 892 от 04 декабря 2020 года.

7.Награждение:
Победители  награждаются  Кубком,  дипломом  и  медалью,  а  призёры
соревнований  награждаются  медалями  и  дипломами  соответствующих
степеней.

8.Условия финансирования
Расходы, связанные с организацией и проведения соревнований несёт, Сеть
спортивных клубов «МИР ЕДИНОБОРСТВ»
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