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нии регионального турнира по борьбе дзюдо
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приуроченного к Щню Победы,

средй юношей до 11 лет и до 15 лет.

1.[[e.:lll Ir Jа;l:lчи.
-ПопулярИзаl{иЯ борьбЫ.1,]IоjlО в l[сковскtlй об.:tаСt,и- ра:Jви]Ия jIeTcKo0,0 спOр,lti и зj{орового
образа )IitlзIl},l в Рrlссиtl .

-\'t]cKtltsc'I1-1 l}aill1c lltt\lrI l,ti l cpoctl lJс.rикоij (),t c,Icc ttзctttitlti tзоI:тt,lьt;

-СТРvК'гr,рирова}{ис и c1.Ic l,e\lal }{заllиrl copet]HOI]aтe,tbHoй .rtея,гельFIости l{зюлOис,гоl];
-Повыше tl ия спор I и в HOI,o \,l асl,ерства за}{ иN,{illoIllи хся 1,1зк)/]1о :

-Выполнеtlие разрядных HopN4.

-Патриотическое воспитание подрастающего поколениrI.
-Укреплеttие спортивн ых связей между спортс]\{е н AN,{ и и .гренераN{и.

('оревiтоваtltlя пров()i{ятся с соблюдение]\I санитарно-эпиде]\,{иологических прави,rI, с
учётом r,ребованиii и рекопlендаций Федеральной слуrrtбы по надзору в сфере защиты прав
ttотребит,е:lей и б_цагопо:l),.tия tIe_ToBeKa и Минис,герства спорта РФ на .цату проведения
ссlревнованlrй.

2.Вреrrя Il место.
Соlэеrзгtсlвttl,{I,1я llрово.rIя,I,сrI 09_1l rrая 202,1 l. IlO iiдресу: Пскс,lвская об.lасть. г.IIсков.

Иркr.гский Irep.. _1,2 ('Р] l <rl Iрrэс t tllэияI>>

3. I lptll paмýla copc,RtttlBaH rtli.

<Согласс_lва Htl>
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День п
09.05.202.1

езда иногородних команд
18:30 - 19:30 ГlрiIез;t I,1 регLIсl-ра цLiя у ч acTHl.tKoB ссlрев ttclBaH t t й.

KONl l.tсс1.1я п0 допуск),
Псковская tlб,l:Lсть" г,Ilсков. Иркt,тский пер..

.r.2. CPl i к[lросr,tlрияl,
( l этахi. о(lис кСпорт Iiачествоll)

19:30 - 20:30 Взвеtu ltBatH t.te vtI acTll !l ков сорев нован tt й во всех
весоtsы\ категOриях

Псковская об"itасть. r,,Псков. Иркr-г,:кий пер,. ,r.2
()РП кПросr,орияli. (2 lтаiл. бо.;tьшrrlй зir,l)

10.05.2024
09:00 - 10:30 Прrrез.л и регистрацLtя yчастниI(ов соревнований.

кOмиссtlя по допуску.
Взвешивание yLIастников copeBHoBaHtlйt во всех
весовых категорIlях. Пп rrб п а

10:30 - 1l:30 iКереб ьёв ка. сOве lltaL{ Ile cvi:le й t.t предсl aBlll,t-xc й

K()\lai{ l
['tiр;tiес,гвсt t t{oc () l,кры,гl le сорсв ttoBat.t tl ii.
[ { a.ta.,ltl collcl}tt()ljil i l l l ti. t lllc:LBapt.t rеjI ьt{ыс t}c l l)cLt !l.
(lttt tlллlt btt ы й б. ttlt,,

,r,2
СI)ГI <Просторияll

(] уга;к. бtl,rьшlill:i за,:t)I 1:30

о оконч а н l{ и ф1.1 на;rьны х вст,rrеч наг|)ажден ие победителей и ппизёпов
l 1.05.2024
)городних команд.Отъезл и



4. Требование к участника соревнований
к соревЕованиям доtryскаются спортсмены 2010-2011, 2014-2015 гг.Р.о имеющие

Гражданство РФ, прошедшие медосмотр и допуЩенные врачоМ к участию в соревнованиях,

Так же к участию в соревнованиях доilускаются сrrортсм9ны из республиКи Беларусь,

прошедшио медосмотр и допущенЕые врачом к r{астию в соревнованиях.

Весовые категории:
юношИ до 15 лет: 2010-2011 г.р.: 38, 42,46о 50о 55о 60, б6, 73, св.73;

ВремЯ схватоК (чистое) - 3 минуты чистого времени.

юноши до 11 лет: 20|4-20|5 г.р.: 2б, 30, 34, з8,42,4б, 50, 55о св. 55

Время схваток (чистое) - 2 минуты чистого вромени.

Все спорТсмены, участвуЮщие В соревнованиях, доJDкны иметь доIryск врача и

полис страхования }кизни и здоровья.

5. Условия проведения соревнований.
Соревнования проводятся в соответствии с официаJIьными Правилами Междунаролной

федерации дзюдо (; изменениями, действующими на Дату проведения соревнований),

правилами вида сrrорта <,щзюдо), угвержденными приказом Минспорта России. В зависимости

от колиttества rIастников, система пров9дония сор9внований - олимпийская с утешением
11роигравших полryфиналистам, круговаJI или смешаннаl{. Количественный состав команды не

ограничен
Участники соревнований несут полную ответственЁость за соответствие их Кимоно

(лзюлоги) требованиям Пр авил пров едения соревнов аний.

Ограничения в Правилах для возрастной группы 2010-11 гг.рожд.:

АрбитР должен немедленно остановить поединок и объявить наказание <ШИ.ЩО> в

случаjIх, когда один или оба уrастника в соревнованиях:
1. Проводят в борьбе o.*u 

"n" 
в стойке удушающие приемы ((ШИМЭ-вАдзь)

2. При выполнонии переворота IIа удержание при помоЩи узла локтя и шлеча ногой

((УДЭ-ГАРАМИ> ногой).
Команда (МАТЭ) даётся:
- когда участник проводит в IIартере захват руки и головы соперника ногами (например:

кСАНКАКУ-ДКИМЭ>), среди ctIopTcMeHoB до 15 лет.

,Щля возрастЁ до 15 лет рефери объявляет кИППоН> при проведении болевого приёма

рьтЕIаг локтя ((УДЭ хишигИ джудкИ_гАтАмЭ>), когда рука УКЭ выпрямл9на, находится

,rод *онrролем ТОРИ (УКЭ не может защититьсяили уйти), и результат болевого оЧеВИДеН.

При проведении болевого приома узел локтя ((УДЭ-ГАРАМИ)) рефери объявляет (ИГIПоН),

*о.дu Укэ дважды или более раз похлопывает рукой или ногой, или голосом произносит

кМАИТА>, кСдаrось>.

,Щля юношей 2010-11 гг.рожд. (до ts лет) в шоединке кГОЛЩЭН СКоР) первм оценка

или накаЗание, определяющие рtr}литIие междУ участниками решает исход встречи. Рефери

объявляет (СоРЭ-МАДЭ). .Щля возрастной группы юноши (до 1S лет) разрешено белое кимоно

для второго )л{астника при наличии красной IIовязки. Красную повязку у{астники
обеспечивают самостоятельно

ограничения в правилах для возрастной группы 2014_15 гг.роЕц.:
в целях предотвращения детского травматизма, соворшенствования техники

применяемой в детском возрасто устанавливаются следующие упрощённые правила rrроведения

соревнований:
а) Ошенка ВАЗАРИ дается за технику. удержания, когда

противника, который не может освободиться 10 секунд. Рефери
проведения первого засчитанного удержания,

уrастник удерживает своего

даёт команду <МАТЭ) после

Повторное вьшолнение удержания в течении 10 секунд оценивается кВАЗАРИ



в) Рефери должен немодл9нно остановить поединок и объявить наказание кшидо> в

сJIучаJж, когда Qдин или оба уrастника в соревнованиях среди юношеЙ и девушек до 11 лет:

,/ Проводят в атаке или контрат?ке броски, стаЕовясь на кол9но или колени, тzкие как: бросок

чорез спиЕу "'йп." 1ксiой-отЬшь) и т.п. Примечание> броски, начатые из стойки

((ТАЧИ-ВАДЗА)),ЗаВершенныеспаДениеМоцениВаюТся.
./ Проволят в атаке или конfратаке любые броски с падениом (кСУТЕми-вддЗД>), такио

как: бросок чор9з голову с упором стопой в живот иIIи Q подсадом голенью (кТОМОЭ-

ндГЭ) "n" 
оiУМи_гд-эшЙ,,); П бросок через ГрУдь прогибом или вращением (<УРД-

ндгэ) или кЕко_гурумА>>); п передние, боковые, задние IIоДноЖКИ На ПЯТКе, СаДЯСЬ

((уки-вАдзА>, (Ёко-отоши) ).
,/ Проводят в борьбе лежа или в стойке болевые приемы GкднсэТсу,вддзД>) или

удушающие uриомы (кШИМЭ-ВАДЗЬ )
,/ Вьшолняет 

"чр"ч"r"r'обратного 
броска через бедро (спину) кСОДЭ-ЦурикоМИ-ГошИ),

используя два рукава или рукав и отворот,
,/ Выполняет бросок ккоши гурумд> с змватом головы двумя руками,
,/ При выполЕеЕии rторевороТа на удержаЕие при помощи узла локтя и плеча ногой

((УДЭГАРАМИ> ногой).

Команда (МАТЭ> даётся:
- кохда уIастник проводит в гIартерs захват руки и головы соперника ногами (например:

кСАНКАКу-дкиМЭ)) срели спортсменов до 11 лет;

- при попьггке и проведении технического действия с захватом кКАТА-САНКАКУ> в

партере среди спортсменов до 1 1 лет.- 
Щля юношей 2о1' 4-1'.5 гг.рожд. (до t t лет): В случае равенства оценок Iiосле окончания

основной встретIи назначается добавленное время <ГОЛ.ЩЭН СКоР), в котором спортсмены

Еатмнают боръоу во фронта-liьной стойке с захватом рукава и отворота на груди (классическом

захвате).
спортсмены мог}"т выбирать стойку, в которой они предпочитают бороться, с отворотOм

направой стороне 
" ру*u*uналевой стороне соперника, либо наоборот, После каждой команды

(мдтэ) рефери ставит rIастников в классический захват.

Для Йношеt 2о1+-15 гг.рожд, (до 11 лет) в шоединке кГОЛ,ЩЭН СКоР) первая оценка

или накд}ание, определяЮщие рtr}дИтIие межДу у{астнИкаI\{и решает исход встречи, Рефери

объявляет кСОРЭ-МАДЭ>.
,щля возрастirой группы юноши 2014_15 гг.рожд. (до 11 лет) разрешено белое кимоно для

второго у{астника при наличии красной повязки. Красную повязку у{астники должны иметь

саNdостоятельно.
б. Руководство проведением соревновании,

общее руководство проведениом соревIIований осуществляет Комитет по спорту

псковской области.
непосредственное руководство по подготовке и провод9нию соревнований возлагается на

ДНО ''Кrryб единобОр.й ''Сrrортивное 9динствQО', пооО кПсковская областная Федерация

дзюдо)). Непосредственное руководство по проведению соревнований возлагается на

сулейскую коллегию.' гrrчrный судья - Орлова Ирина Александровна (ВКо г. Санкт - Петербург)

Главпый."*рчrчрu - Масалытина днна Иваноъна (ВК,, г, Санкт - Петербург)

победители соревнований " *]#;;'ТЖJ; категории награждаются медttлями,

црамотами и ценными призами. Призёры соревнований в каждой весовой категории

Еаграждаются медалями и грамотами соответствующих степеней.

,щополнитольно моryт устанавливаться призы для награждения спортсмонов, тренеров и

-сулей от сIIонсоров турнира.
' ГIобеДителИ и призёрЫ в обязательном порядко вьгходят на церемонию награждония в

установленной для борьбы дзюдо форме,

расходы по аронд9 .-u, *r.'urP#Iffi'::ШXio*."rr, оплате питания и работы

сулейской коллегии и другого обсrryживаrощего персонала, обеспечеI{ию медицинского



обслу;t<ива}{I{я, i{аграilij{етIию победи,rелей и призёров соревнований осуществляется за счёт
средс,гв Авrонсlпtttой некоп,trlер.tеской организацрlrt ''It_п\,б единоборств "СпортивI{ое единство"
и партrтёров сореtll{оRаtlий. а также за счёт регистрациоIIFIых взносов.

11роезд" рtlзмеlценilе. питание и страхование yrlxg,1,1lиKoB соревнований осуществляется за
c.t ё т ко ьt ii rI дLr р у lO u] I.] х cl р га rt и з lt ц и й,

Регrtстр:tцIIоtIныI"I взllос: l200 руб. зil к2lждоI,() \,чrlс,t,нIlка соревнованlrй.
Ott.пaтa pcl,i.]c1 palll]0i]1,1 ых взItосов tlс) IIlcc 1 iJ"iяс I,crl Ht1 реквизи I bI Авт,оноrлной

HeKO\.{\,leptIecKoi:i tlрr,аIIи:]aillиrl "К,tr,б елllIIобOрс t li "('tttlрт,ивное едиFlс,гl]о" по квитанции
(I1pll. ltl;l;cttttt,)S: l l.

9.()бccllc,lc1,1ltc бcltlllactlOc l tl \ 1l:tc l,}lllttоB lt lJlrt,le",tel:i.
()бесгtе,тсltltе бсзсllrасI{ос,II] } 

LIастIlиliов t{ зрлl le,le}-{ на турнире осуrцесl,вjIяеl,ся col,jlaci{o
требовirтtияпt Ilратзtt,t tlбссItс.tсttия бсзtlttl-tсll()сl1l llill1 ltll()ltс,l{еt{ии оiРиt{ttаjIь}{ых сгIор,i,иt]гlых
соревноваItий. утвержденньlх IIостановлением [1равигс,Iьс,гво Российской Федерации о,l, 18

апреля 2014 года Л!rЗ5j.
оказание ь,тедицинской поN,{ощи осуществляется в соответствии с rIриказом

Министерс,гвоп,t Злраtsоохранения РФ о,т 2З ок,гября 2020 года N91144Н кОб утверждении
lrорядка органI{:]аLIии окalзаI]ия лцедицинской по]\,fоLци JIицам, занимающимся физической
ку;ть,r,урой и спортоN,I (в том LIис-це при полготоI]1(е и проведении физкультурных и спортивных
меропрt.lяl,ий). BK.;lKlLiarI [Iорядок ]\{едtIцинского oc\4ol,pa JIиц, жеJIающих rlройти сIIорl"ивнуIо
подготовк),. заниl{аться физи.tесксlй кl,льтчрой и спOр,го\,{ в организациях и (и,,rи) выIlоjlнять
норN,{атI]вы испыта}ItIri (тестов) }Зсероссlrйског() (lпзttvtьг_r,рно-спортиRt{ого ко]\{п"rIекса Готов к
,l,p}.]i)l и оборсltlс и форл,r \Iе,]lиt{и1-1скll\ зttк,IlоLIсtlиI"i tl .,l()Ii\cкe к 1rq2a,,,"*al в физку"rlь,гурFIых и
сllортивны.х N,{ероприятиях.

\',tac,t,l4e t] сореt][]овiltlиrIх 0c},lItecl"l]jIrte,I,crI ,I,(),l[,Kt) ilp},t []ilлt](IиI-r jlo1,oBOpit о страховiltlии от
НССLlLlС'Гti}эI\ C,I[_\lllaCi]. Kt)lOPOC llPC;l0CIat]jtrlCl'CЯ lj \lall_(alIlVl() кО\,{ИссиIО На каiк;{оГо 5"-lOa'''U"nU

10. l]aяlBrclr.
I] bTtrrT]laTrT},K) ко\{I.{ссиlо -iо взвсшивания поjlаrо,гсrl сjIс,l(},к)щие док\N{енты:

l. и\,IеFii{ая заявка (2 экз). заверенная BpaIloNI районной поликлиники или спортивного
лисlli1}{сера (заявки без указатrия клуба, гIо,I}{ых ltr,tён участников. весовых категорий.

разряда. а,гакя(е зi1I I o.IIHeH н ых o,1, руки, не прин иl\,{ atO,rcrt) ;

2. докуl\4енты. ),,цосl-оверяюIIlие jIичность спортсмеtlа (участники, не достигшие 14-летнс,го
возраста I.1 }]е ,иN,Iеtош{ие паспорта (заГранrrаспор,l,а). должны предостави,гь: справку с

фотограrфисй. завсреtlrtуltl гербовой ttе.татью обlt(собl]азовательной шко;lы с указание\,{ года

роii(,i{е}lия (cl г,t,иск IIetIall-Ll ;llo-,l)ic]ll Ilрис\,l с,гвоtJtl,I,ь }lit yI,0jIKe фсlтtlграсРии). ttодltисаннуtс)
директором (l,четtи.tеский би.llет) и свиj{еr,еjIьс,l,t]о о р()ж/lении в I1оl{JIиI{нике);

З. доl,оRор о j{()бровtl,-lьtI()NI стрttховitIIии: о1, t{cctlatc l]ib1\ c]Iуt-{aleB (медицинская с,граховка),
4. чек об оIIJIа,гс реr,}lстраltио}]гlоI,сl t],JItocil,

|}се clltrpt,c}lcltы, },tlacгB},l0llllie l} c()peIitlOIi:tliltrl\, :lO.iIiKt|ы llMe,t,b jloIl),cK Bpltlta Il
пO,rIlIc cT,pilxOB:l }l иrI iK}l:] }t }! и,llilOроl}ья.

lIре,цварrl t,c,tь,llыe ,}tlяIrltIl ll[)Il}lll}tilI0 l,crl :lt) t}7 лrая 202,1 1,o;ta tl2l ,).]l. lI0rl,|,} - se-

рskоч@rцаil.rц
Команды не приславшие предваритеJ]ьI{ые з:lявки к соревнованияNt не

допускаются.
Заявки без указания клубао полных имён участников, весовых категорий, разрядао

а также заполненных от руки, не принимаются!
Информацию о необхOдимости бронирования мест для проживания направлять на

эл.почту se-pskov@mail.ru, либо информировать организатора до 25 апреля 2024 года.

ОргitнltзациоIl}ll)Iе l]оllросы
Алексанлрсlвliа ( se-psko v,'ll_)mai l . гu ),

l l. Itоll,гаl<,гы.
lIo,l,c-:I. i 7-t)l ]-,чtt,+-71-55 'Гиr,rtlфеева Iiрис,гиrlа

{анное пOложение явJIяетсII выз()вом на соревнования.
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