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Мальчики (до 11 лет) 2014-2015 года рождения, весовые категории: 26, 28, 31, 34, 38, 42, 

46, 50, +50 кг. 

Мальчики (до13лет) 2012-2013 года рождения, весовые категории: 28, 31, 34, 38, 42, 46, 

50, 55, 60, +60 кг. 

        

 Допускается провес 100 гр. 

Участники соревнований на взвешивании обязаны предъявить: 

• паспорт гражданина РФ или свидетельство о рождении в подлиннике (участники до 

14 лет); 

• справку с фотографией из образовательной организации, удостоверяющую то, что 
участник является обучающимся данной школы, заверенную подписью и печатью 

(оттиск печати должен присутствовать на уголке фотографии); 

• медицинский полис. 

• оригинал Договора (страхового полиса) страхования жизни и здоровья от 
несчастных случаев. 

 
 

При отсутствии указанных документов спортсмены к участию в соревнованиях не 

допускаются. 
 

5. Заявка на участие 
Заявки на участие в соревновании подаются в установленной форме в оргкомитет по 

электронной почте до 29 февраля 2024г. включительно. Заявка считается принятой при 

получении подтверждения. По телефону заявки не принимаются. Без предварительной 

заявки участники на взвешивание не допускаются. 

Оригинал заявки в 2-х экземплярах на бумажном носителе с визой врача сдается 

представителями команд во время взвешивания данной команды. 
 

Спортсмен, чья фамилия отсутствует в оригинале заявки, будет отстранен от 

взвешивания и от участия в турнире! 
 

• Контактная информация: 

Главный судья соревнований –, Фомин Сергей Владимирович тел.8911-880-81-89. 

т. 8-951-756-95-57, e-mail: sergey.spb73@mail.ru 

Главный секретарь соревнований – Панюшина Светлана Анатольевна, 

т. 8-921-507-79-58, e-mail: svetlana_panyushina@mail.ru 
 

 
01 марта  

6. Программа соревнований 

17.00-19.00 - взвешивание участников соревнований во всех весовых категориях по адресу: 

ул. Белинского, 80, «Зал Дзюдо». 

Работа мандатной комиссии. 
02 марта  

9.00-10.00 - довзвешивание участников соревнований в зале соревнований. 

10.00-10.45 – жеребьевка участников соревнований, совещание с представителями команд. 

10.45-11.00 – совещание судей 

mailto:svetlana_panyushina@mail.ru


11.00 – начало соревнований 

18.00 - закрытие соревнований, награждение победителей и призеров. 

 

• Соревнования проводятся по действующим международным правилам дзюдо; 

• Система проведения в каждой весовой категории избирается в зависимости от 

количества участников; 
 

7. Награждение 
Участники соревнований, занявшие по итогам соревнований 1, 2 и 3-е места в 

каждой весовой категории в своей возрастной группе награждаются медалями и грамотами. 

 

8. Финансирование 
Расходы, связанные с проведением соревнований (аренда помещения, оплата работы 

судей, обслуживающего персонала,) несет Комитет по физической культуре, спорту и делам 

молодежи Администрации г. Пскова. 

Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке 

соревнований (доставка татами, канцтовары), а также расходы на награждение медалями и 

грамотами, соответствующих степеней, осуществляется за счет АНО "Клуб Спортивных 

Единоборств "Отечество - Псковская область" 

Все расходы по командированию иногородних участников и тренеров 

осуществляется за счет командирующих организаций. 

 
9. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

Обеспечение безопасности участников и зрителей на турнире осуществляется 

согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353. 

Оказание медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 

Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 года №1144н «Об утверждении 

порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающихся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 

желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнять нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса Готов к труду и обороне и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях». 

 

10. Правила проведения Турнира по возрастным группам 
В целях предотвращения детского травматизма, совершенствования техники, 

применяемой в детском возрасте, устанавливаются следующие упрощенные 

правила проведения Турнира: 

а) Оценка ВАЗАРИ дается за технику удержания, когда участник удерживает 

своего противника, который не может освободиться 10 секунд. Рефери даёт 

команду «МАТЭ» после проведения первого засчитанного удержания. 

Повторное выполнение удержания в течении 10 секунд оценивается 

«ВАЗАРИ АВАСЭТЕ ИППОН». 

б) Досрочная победа может быть достигнута – при броске на ИППОН; при 

достижении 2 ВАЗАРИ (2 броска на ВАЗАРИ, 2 удержания на ВАЗАРИ, бросок на 

ВАЗАРИ и удержание на ВАЗАРИ) и в иных случаях, предусмотренных правилами 

МФД; 

в) Рефери должен немедленно остановить поединок и объявить наказание 

«ШИДО» в случаях, когда один или оба участника в каждом этапе Лиги среди 

мальчиков и девочек до 11 лет, до 13 лет: 



1. Проводят в атаке или контратаке броски, становясь на колено  

или колени, такие как: бросок через спину с колен («СЭОЙ-ОТОШИ») и 

т.п. Примечание» броски, начатые из стойки («ТАЧИ-ВАДЗА»), 

завершенные с падением, оцениваются. 

2. Проводят в атаке или контратаке любые броски с падением («СУТЕМИ-

ВАДЗА»), такие: 

• бросок через голову с упором стопой в живот или с подсадом 

голенью («ТОМОЭ-НАГЭ» или «СУМИ-ГАЕШИ»); 

• бросок через грудь прогибом или вращением («УРА-НАГЭ» или 

«ЕКО-ГУРУМА»); 

 

3. Проводят в борьбе лежа или в стойке болевые приемы («КАНСЭТСУ-

ВАДЗА») или удушающие приемы («ШИМЭ-ВАДЗА») 

4. Выполняет варианты обратного броска через бедро (спину) «СОДЭ-

ЦУРИКОМИ-ГОШИ», используя два рукава или рукав и отворот. 

5. Выполняет бросок «КОШИ ГУРУМА» с захватом головы двумя руками. 

6. При выполнении переворота на удержание при помощи узла локтя и плеча 

ногой («УДЭ- ГАРАМИ» ногой). 

 

Команда «МАТЭ» даётся:  

- когда участник проводит в партере захват руки и головы соперника ногами 

(например: «САНКАКУ-ДЖИМЭ») среди спортсменов до 11, до 13 лет;  

- при попытке и проведении технического действия с захватом «КАТА-

САНКАКУ» в партере среди спортсменов. 

Время схватки в возрастной группе мальчиков и девочек до 11 лет – 2 

минуты. 

Время схватки в возрастной группе юношей и девушек до 13 лет – 2 минуты. 

В случае равенства оценок после окончания основной встречи назначается 

добавленное время «ГОЛДЭН СКОР», в котором спортсмены начинают борьбу во 

фронтальной стойке с захватом рукава и отворота на груди (классическом захвате). 

Спортсмены могут выбирать стойку, в которой они предпочитают бороться, 

с отворотом на правой стороне и рукава на левой стороне соперника, либо 

наоборот. После каждой команды «МАТЭ» рефери ставит участников в 

классический захват. 

В поединке «ГОЛДЭН СКОР» первая оценка или наказание, определяющие 

различие между участниками решает исход встречи. Рефери объявляет «СОРЭ-

МАДЭ». 

Спортсмен, находящийся справа от рефери, должен быть ОБЯЗАТЕЛЬНО в 

белом кимоно, разрешено белое кимоно для второго участника при наличии 

красной повязки. Красную повязку предоставляют организаторы соревнований. 
 

СТАРТОВЫЙ ВЗНОС 1000 РУБЛЕЙ 

 

ДАННОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НА СОРЕВНОВАНИЕ. 


