
Регламент проведения открытого ковра по самбо.

«ВЕСНА»
Дата соревнований: 10.03.2024 года
Место соревнований: СК «Белые волки», СПб, м.Черная речка,
Сабировская 37

Пункт
программы

Прибытие участников соревнований(предварительный регламент)
Взвешивание участников: 
С 8:00-8:40  (2018,2017-2016),начало борьбы 9:00
юноши 17кг,19 кг;22 кг;25 кг;28 кг;31 кг;34 кг;38 кг;+38 кг
 
С 11:00-11:30 (2015-2014 г.р.) начало борьбы 12:00 
юноши 19 кг;22 кг;25 кг;28 кг;31 кг;34 кг;38 кг;42 кг,+42 кг
 
 
С 13:30-14:10 (2013-2012, 2011-2010г.р.) начало борьбы 14:30
 юноши 25 кг,28 кг.; 32 кг.; 35 кг.; 38 кг.; 42 кг.; 46 кг.; 50 
кг,55кг,60кг ,+60кг

СПОРТСМЕНЫ ДЕЛЯТСЯ НА НОВИЧКОВ И ЛЮБИТЕЛЕЙ!
(УКАЗЫВАЕМ В ЗАЯВКЕ НОВИЧКОВ)
ДЕВОЧЕК ПИШИТЕ,ВЕСОВЫЕ БУДУ ПОДБИРАТЬ ПОД ТЕХ 
КТО БУДУТ!

 

Борьбы:

2013-2012,2011-2010 г.р. болевые разрешены.
2014-2015 г.р болевые,только на руку
2016-2017г.р. без болевых
2018-борьба в партере,без болевых

Начало соревнований. 
10:00
Награждение победителей и призеров.
1 место – кубок, медаль, грамота,сертификат
2 место – медаль, грамота.
3 места – медаль, грамота.
КОМАНДНЫЕ КУБКИ,
Кубки за самые быстрые победы (2010-2015)!



Стартовый взнос: 1200 руб./чел.

БОРЬБА НА   ТРЕХ  КОВРАХ! 

Заявки принимаются до 8.03.2024 на почтовый адрес: spbmma  @  inbox  .  ru    , либо по 
телефону WhatsApp +79657795534.

mailto:spbmma@inbox.ru

