
ПОЛОЖЕНИЕ 

V Открытый турнир по дзюдо  

«Искусство Побеждать» среди юношей и девушек  

2009-2010,  2011-2012, 2013-2014, 2015-2016. 

1.Цели и задачи. 

- популяризация дзюдо; 

- укрепление дружественных связей между спортсменами; 

- повышение спортивного мастерства участников и квалификации судей; 

- пропаганда здорового образа жизни и организации активного досуга детей; 

 

 
                          2.Дата и место проведения соревнований. 

Дата проведения: 28 января 2024г. 

Место проведения: город Москва, ул. Байкальская 35А, (метро Щелковская) 

Центр Боевых Искусств имени Бокиева Р.Х. 

 

 
                              3.Участники соревнований и условия допуска. 

К участию в соревнованиях допускаются юноши и девушки в следующих 

возрастных и  весовых категориях:  

2015-2016 г.р.: 20, 22, 25, 27, 30, 33, 35, +35 

2013-2014 г.р.: 24, 26, 28, 31, 34, 38, 42, 46, + 46 

2011-2012 г.р.: 31, 34, 38, 42, 46, 50, 55, +55 

2009-2010 г.р.: 38, 42, 46, 50, 54, 59, 65, 71, +71 

 

 
На взвешивание участник должен предоставить свидетельство о рождении или 

паспорт, страховое свидетельство. ДОПУСК 500 грамм 

Благотворительный стартовый взнос на личное участие 1300 рублей 

 

                                 4. Программа соревнований. 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

Программа 
соревнований 

Время взвешивания Начало борьбы 

2015-2016 08:00-09:00 10:00 

2013-2014 12:30-13:00 13:30 

2011-2012 15:30-16:00 16:30 

2009-2010 17:30-18:00 18:30 



5. Правила соревнований. Форма и экипировка участников 

 

Соревнования проводятся по олимпийской системе с утешительными  встречами от 

полуфинала. Если в весовой категории 4 человека и менее, проводится круговая система.  

Победители турнира награждаются медалями, дипломами и кубками. Призеры 

награждаются дипломами, медалями.  

Форма участника соревнований:  Белая или синяя форма(кимоно)  

Продолжительность поединков: 

2015-2016, 2013-2014   г.р. – 2 мин. 

  2009-2010, 2011-2012 г.р. – 3 мин. 

 

 

2015-2016 г.р.: Борьба по упрощенным правилам с элементами борьбы дзюдо, болевые и 

удушающие приемы запрещены. Посадка, броски с колен запрещены. 

2013-2014 г.р.: Борьба по упрощенным правилам с элементами борьбы дзюдо. Болевые и 

удущающие приемы запрещены. Посадка, броски с колен запрещены 

2011-2012 г.р.: Борьба в стойке. Болевые и удушающие приемы запрещены. Посадка, 

броски с колен запрещены. 

 2009-2010 г.р.: Борьба в стойке. Болевые разрешены, удушающие приемы запрещены. 

Броски с колен и посадка разрешены. 

 

 Мероприятие проводится в соответствии с нормативными правовыми актами, 

действующими на территории Российской Федерации, с учетом требований обеспечения 

безопасности участников и зрителей. 

Тренерам и представителям команд предварительную заявку отправить на почту 

gfkhamzin1995@yandex.ru до 26 января 22:00.  

Контакты для связи:   

8 900 651-48-78 - Руслан 

  

        

      Данное положение является вызовом на соревнования! 
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