DEAEPAUUNSI ASIOAO POCCUA

Obuwepoccunckas obulecTeeHHas opraH3aumns «Deaepauns A30A0 Poccuny, HH 7704038420, OFMPH 1027700502741

PernameHT

MpaKTnyeckuin ceMuHap no NoAroToBKe TPEHEPOB U CNEeLUaAUCTOB A30a0 « MeToguka
06yuyeHuns TexHuKe A31080 (3Tan Haya/IbHOW NOAroToBKU)» Moaynb 2.

HaTta: c 13 mo 14 suBaps1 2024 r.

MecTo npoBegeHus: r. TroMeHb, yii. Banepuu ['HapoBCcKoH, 1. 1
['ocymapcTBEHHOE aBTOHOMHOE yupexaeHre TIOMeHCKOM 001acTn
«1eHTp IMOATrOTOBKU CIIOPTUBHOI'O pe3epBa « [TOMeHb-O31040»
Opranmu3aTopsi:

e (Opramu3arop 1) Obmepoccurickasi o01IecTBeHHas OpraHu3alins

«Depgepanusa o3t000 Poccum»
e (Opramm3arop 2) 'AY TO «IIICP «TtoMmeHb-A31010»

CeMuHap NpoOBOIAT:

Ot opranusaTtopa 1: Ixkcmept ®IP - Kynauua EBrenni JIbBoBHY
TexHuuyeckas nmoagepkka: CMHPHOB [IMHTpHUH AHATO/ILEBHY,
KOHTAKTHIL: dsmirnov@judo.ru, +7(903)964-2761.

Ot opranu3zartopa 2: 'maBubi TpeHep ['AY TO «LITICP «TroMeHB -OA31000» -
BopooseB UBaH IleTpoBuY, JudoTyumen®@yandex.ru

MporpamMmma:
13 saBaps 2024r.(cyo660Ta)
IHeHb Ipue3Ja Y4aCTHUKOB
9:30 - 10:00 Pernctpaums y4acTHMKOB I'AY TO «LITICP

«TroMeHB-
O3I00»
2 9Tax
(OOJIBIIION 3aJT
[3I0[10)

TpeHupoBkKa 1

10:00 - 11:00 OTKpbITUE ceMUHapa. PasMuHKa. YkaMu. basosas
paboTa no nepeasmxeHuam u ssanmogencreuam | AY TO «LIIICP
Ha aTane HI. Yunkomu n Haraskomu kak 6asosble | « [FOMeHb-
3IeMeHTbl 06y4eHUns. Knaccnyeckme 3axBatbl U A31000»
0co6eHHOCTUN paboThbl. 2 9Tax
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11:00 - 12:00 MeTtoaunka obyyeHus Llypmkomu rowm n Tam (OOMIBIION 3all
oTown. NepeaBm>xeHns n KOMbUHaUMW. O31000)
12:00 - 13:00 OcHoBbl H3 Basa. ba3oBble anieMeHTbl U MeTOAUKA
oby4yeHuns nm. ObyyeHune Makypa Kaca u Ywmpo
K3ca-ratama u cnocobam yxoao0B.
13:00 - 15:00 [lepepbiB
TpeHupoBKa 2
15:00 - 16:00 Pa3MuHKa. OcHoBbl H3 Basa. basosble anemMenTsl | TAY TO «LIITICP
U MeToauKa obyyeHuns uMm. ObyyeHue Tats wuxo- | « [FOMeHb-
ratams n Kata-ratama, cnocobam yxooB. A31000»
Mepexoap! K yAep)KaHUsM. 2 9Tax
(OOJIBITION 3as1
16:00- 17:00 | MeToauka o6yderms Koyum rapu. Nepeagmskerms | A3F0MI0)
N KOMOMHaUUN.
17:00-18:00 MeTtoaunka obyyeHuns Caom 1 MINMoH caomn-Hara.
MNepeaBMXeHMS U KOMOMHAUUN.
14 sHBaps 2024r. (BOCKpeceHbe)
TpeHupoBKa 3
10:00-11:00 PasMuHka. OcHoBbl H3 Basa. Mepexoab! k 6opbbe | [AY TO «LIITTICP
nexa, KombunHauun. "Kpyrosom komnnekc" «TIOMeHBb-
O30 O0»
11:00-12:00 MeToaunka obyvyeHnsa Okypmalumn-xapau n Kocorto- 2 3TaxX
rapu. MepeasuXeHns n KOMBUHaLMN. (GosibIIIO¥ 3a
A31000)
12:00-13:00 OcHoBbl Taun-Basa. NepenBuxkeHus,
B3aMMOENCTBUE C MAPTHEPOM U NOCTPOEHME
KOMOMHaLUMIM U3 paHee U3yYEHHbIX MPUEMOB.
13:00-15:00 lNepepbiB
TpeHupoBKa 4
15:00 - 16:00 Pa3mMuHKa. lNpakTnyeckoe TecTMpoBaHUeE Mno
Mogaynio 1 1 Moaynio 2. 'AY TO «LITICP
«TroMeHB-
16:00 - 17:00 MNopaBeneHne NTOroB ceMmMHapa, OTBETbI Ha A31000»
BOMPOCHI, Bpy4E€HUE CBUIETE/LCTB U 2 3Tax
cepTMdUKaToB. (GosIbIIOH 3a
[3I0[10)

Hacrosawmit pernaMeHT ABASIETCA OCHOBAHMEM A1l KOMaHAWMPOBaHUSA TPEHEPOB
D19 y4acTusl B CEMUHape.
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dopma opexapbl:

[3toa0ru 6enoro uBeta, CMeHHas 06yBb.

lNMpo)XuBaHue:

HaumeHoBaHue Otens

Aapec/TenedoH otens B

Bpems cnepoBaHus Ao
MecTa COpEBHOBaHU, B
MMH.

NazypHzriii 6eper
'pnH Xayc
Green City (xocTen)

buL,

Boctok

Yn. lupoTHas, 59a
8(3452)56-04-00

Yn. Hukonas ®epoposa, 9
8(3452)385-385

Yn. Hukonas ®epoposa, 16
+7-963-059-66-40

Yn. TaumMblpckas, 72
+7(3452) 696-510

Yn. Pecnybaunkn, 159
+7(3452) 68-66-86
+7(3452) 6861-11

10 MuUH newkom go «LUIMNCP
«THOMeHb-A31040»

5 MuH newkom ao «LIMCP
«TrOMeHb-A31040»

5 MuH newkom ao «LIMCP
«THOMeHb-A310 40 »

10 MunH Ha Taken go «LUTNCP
«THOMEeHb-A310 40 »

10 MunH Ha Taken go «LUTNCP
«THOMeHb-A310 40

TeMbl NPaKTUYECKOro TECTUPOBAHUSA MO UTOraM NPOXOXKAEHUS ABYX MoAayaei
aTana HayanbHOI noArotoeBkn Akaaemun depepauum ason0 Poccum

1. JeMoHcTpauusa ocHoB (KMXOH):

- YKaMM: Ma3; yLLMPO; EKO; Ma3 MaBapMu.

- Tan cabaku: Ma3; yLUMpO; Mas MaBapW; yLUMPO MaBapu.
- KyMuKaTa: Lyputa; XuknTa. KyasyLwiu.

- CuHTaM B Napax: atoMu alln; Lyru aLuu.

- H3 Basa: «KpeBeTKa»; «MOCT»; «BblCeAbl».

2. Taun Ba3sa - geMoHcTpaums (Ha MecTe U B NepeaBUXXeHNN) U 06 BACHEHME KJTHOUYEBBIX
MOMEHTOB Npu 06y4eHnun AByx npuemos (no Bbi6opy NpenoaaBaTens).

MOAYJIb 1 - A3awmn xapaun, Xmu3a rypyma, Yku rowm, O rowm, Ocoto rapu, Oyum rapu.
MO/YJIb 2 - Okypu awum xapam, Koyum rapm, Kocoto rapu, Llypukomu rowm, Tam oToLlu,
Ca0m Har3, INnnoH c301 Hara.

3. H3 Basa - JeMOoHcTpaums U 06bCHEHUE KNHOYEBLIX MOMEHTOB MPU 06YYEHUM,

BKJ1l0O4ad

BapWaHTbl YXO40B, ABYX NpMeMoB (Mo BbI6opy npenoaBaTtens).
MOJYJIb 1 - XoH K3ca rataMa, Kyasypa kaca ratama, EKo wmxo ratama, Kamu wmxo

raTama.

MO/YJIb 2 - TaTs wmxo ratams, YILMPO K3ca rataMa, Makypa Kaca ratama, Karta ratama.
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4. KoMmbuHauum Taum Basa - AEMOHCTPaLUA B NepeaBMKEHNN ABYX Ppa3HOHANPaBAEHHbIX
KOMBUHaLWIM U3 NpUeMoB 2-x Moay/iel (Ha BbI6op TECTUPYEMOTO).

5. KoMbuHaummn Taun/Ha Basa - AeMoHCTpaums B nepeaBUKEHNUM KOMOMHALMN TEXHUKN
Taum Basa c Nepexo oM K TexHMKe Ha Basa (Ocaskomu) n3 npueMoB 2-x Moaynen (Ha
BbIBGOP TECTUPYEMOTO).

6. H3 Basa - JeMoHcTpauma KoM6uHauui npuemMoB OcaskoMm Basa («KpyroBom
KOMIIEKC») Kak Topu, U KaK YK3.

Peructpaums Ha yyactue: Ha cainte Gegepaumm a3tono Poccum

Perncrpaums B aBTOMaTU3MpPOBaHHOM MHOPMaLMOHHOM cucTteMe LSport ans
y4yactua B ceMmnHape obsasatenbHa o 12.00 yacos 12 auBapsa 2024r.
https://Isport.net/Calendar/Event/8e603c64-8b11-4e5d-9a71-f765a351061b?
typelD=470&0rgID=65f28fb3-ccf6-43ae-al4c-1b830d42c732&blank=true

B cnyvyae HEBO3MOXXHOCTU Y4aCTUA, MO KAaKUM-/IMO0 NpuyYMHaMm,
3apermMcTpMpoBaHHOMY y4aCTHMKY HEOBX0AMMO YBEAOMMUTL CEKpETaps 3a ABa AHA A0
npoBeaeHnsa ceMmHapa: CMUpHOB IMUTPUIN AHATONbEBMY, KOHTAKTbI:
dsmirnov@judo.ru, +7(903)964-2761.
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