


 
 

1. Цели и задачи 
- популяризация и массовое развитие юношеского спорта; 
- популяризация борьбы дзюдо в Московской области и г. Москве; 
- повышение спортивного мастерства спортсменов; 
- укрепление дружественных связей между спортивными школами и клубами регионов России. 
 

2. Место и время проведения соревнований  
Соревнования проводятся 30 сентября – 01 октября 2023 года по адресу: Московская область, 
городской округ Солнечногорск, поселок городского типа Поварово, Привокзальная площадь, 
стр.1, физкультурно-оздоровительный комплекс «Поварово» имени Б.П. Михайлова.  
Проезд: из Москвы электричкой с Ленинградского вокзала (метро Комсомольская) до станции 
Поварово (ФОК расположен в двух минутах ходьбы от станции). Из Зеленограда и 
Солнечногорска ходят маршрутные такси и автобусы до д.п. Поварово. 
 

3. Руководство проведения соревнований 
Общее руководство по организации соревнований возлагается на ФОК «Поварово» и СКЕ 
«Марьино». Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 
коллегию. Главный судья соревнований – Хорьков Ю.М., судья ВК. Главный секретарь – Теплов 
А.Н. Соревнования проводятся по действующим правилам Федерации Дзюдо России. 
Соревнования будут проходить на 4-х татами. 
 

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ:  
 

30 сентября (ЛИЧНО-КОМАНДНЫЕ) 
 

Мальчики 2011-2012 гг.р.: 31,34,38,42,46,50,55,60,66,66+кг  
Девочки 2011-2012 гг.р.: 27,30,33,36,40,44,48,52,57,57+кг  
Взвешивание участников с 08.00-9.30. Начало соревнований в 10.00.  
Провес 500 гр  
 
Мальчики 2013-2014 гг.р.: 23,26,29,31,34,38,42,46,50,50+кг  
Девочки 2013-2014 гг.р.: 22,24,27,30,33,36,40,44,44+кг  
Взвешивание участников с 11.30-12.30 Начало соревнований в 13.00.  
Провес 500 гр  
 
Юноши 2009-2010 гг.р.: 34,38,42,46,50,55,60,66,73,73+кг 
Девушки 2009-2010 гг.р.: 33,36,40,44,48,52,57,63,63+кг 
Взвешивание участников с 14.30-15.30. Начало соревнований в 16.00. 
Провес 500 гр  

 
01 октября (ЛИЧНЫЕ) 

 
Юноши 2006-2008 гг.р.: 46,50,55,60,66,73,81,90,90+кг 
Девушки 2006-2008 гг.р.: 40,44,48,52,57,63,70,70+кг  
Взвешивание участников с 08.00-09.20. Начало соревнований в 09.30. Провес 0,5 кг  

 
18-29 лет (2005-1994): 60,66,73,81,90,100,100+кг.   
Взвешивание участников с 10.30-11.30. Начало соревнований в 12.00. Провес 1,5 кг  

 
 
 
 
 
 



Мастера-ветераны по возрастным категориям: 
 

М1 М2 М3 М4 М5 М6 М7 
1993 1988 1983 1978 1973 1968 1963 
1992 1987 1982 1977 1972 1967 1962 
1991 1986 1981 1976 1971 1966 1961 
1990 1985 1980 1975 1970 1965 1960 
1989 1984 1979 1974 1969 1964 1959 
30-34 
года 

35-39 
лет 

40-44 
года 

45-49 
лет 

50-54 
года 

55-59 
лет 

60-64 
года 

 
Ветераны М1-М7.: 60,66,73,81,90,100,100+кг.  
Время схватки – 3 минуты. 
 

 
5. Условия допуска для спортсменов возрастных групп 2014-2006 гг.р., 

 
К участию в соревнованиях допускаются спортсмены 2013-2014, 2011-2012, 2009-2010 гг.р.  
(30 сентября), а также 2006-2008 гг.р., (01 октября), имеющие соответствующую физическую и 
техническую подготовку и предоставившие на взвешивании следующие документы: паспорт (при 
достижении 14 лет), свидетельство о рождении (оригинал) и справку школьника с фотографией и 
печатью школы или загранпаспорт; заявку, заверенную руководителем спортивной организации 
с допуском врача и печатью ВФД, оригинал индивидуального полиса страхования от 
несчастных случаев, жизни и здоровья, с отражением в полисе вида спорта дзюдо. 
Спортсмены, не предоставившие все вышеперечисленные документы, к соревнованиям не 
допускаются. Ответственность за достоверность личных данных и наличие медицинского допуска 
участника несет представитель команды. 
 

6. Условия допуска для спортсменов 18 лет и старше и мастеров-ветеранов: 
 
Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса страхования 
жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал), который представляется в комиссию по 
допуску на каждого участника спортивных соревнований. Страхование участников соревнований 
производится за счет собственных средств. 
Перечень документов, предоставляемых на взвешивании: 
  -  заявка на участие, подписанная руководителем спортивной организации; 
            -  полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал); 
            -  медицинская справка о допуске к участию (индивидуальная или командная); 
 -  электрокардиограмма с расшифровкой (для спортсменов старше 60 лет); 
 - документ, удостоверяющий личность (паспорт или нотариально заверенная копия 
паспорта с условием предоставления на взвешивании оригинала документа).  
Каждый участник соревнований несет персональную ответственность за подлинность и 
достоверность предоставленных документов; 
Каждый участник соревнований несет личную ответственность за свое здоровье и 
спортивную подготовку. 
 

• Соревнования проводятся по круговой системе (не более 4-5 человек); по смешанной 
системе (6-7 человек); олимпийской системе (8 и более человек) с утешительными 
встречами от полуфиналистов. В каждой весовой категории и возрастной группе 
разыгрываются первое, второе и два третьих места.  

• У мастеров-ветеранов при подаче менее 3 заявок на одну весовую категорию, она может 
быть объединена с соответствующей весовой категорией одной из ближайших возрастных 
групп. Решение об этом принимается главной судейской комиссией.  

 
 



 
7. Награждение 30 сентября: 

§ В личном зачете спортсмены, занявшие 1, 2, 3 места, награждаются 
эксклюзивными медалями и дипломами. Награждение проводится после 
окончания соревнований каждой возрастной категории. 

§ В командном зачете команды награждаются кубками и дипломами 
соответствующих степеней после окончания соревнований всех возрастов. 

 
Награждение 01 октября: 
§ В личном зачете спортсмены, занявшие 1, 2, 3 места, награждаются 
эксклюзивными медалями и дипломами. Награждение проводится после 
окончания соревнований каждой возрастной категории. 

 
8. Финансирование: 

Все расходы по командированию участников несут командирующие организации. Расходы по 
организации и проведению соревнований несет Оргкомитет. Для частичного погашения расходов 
на организацию и проведение турнира устанавливается благотворительный взнос в размере: 

• 2014-2006 гг.р. – 1500 рублей 
• 18 лет и старше и мастеров ветеранов – 1700 рублей 

Благотворительный взнос пойдет на оплату аренды зала, технического персонала, судейского 
корпуса, медицинского обеспечения, наградной атрибутики.  
 

9. Заявки: 
Предварительные заявки необходимо прислать включительно 29 сентября 2023 года на 
электронный адрес: sce_marino@mail.ru.  
ВНИМАНИЕ: Команда, не приславшая предварительную заявку, к участию в 
соревнованиях не допускается. В случае возникновения вопросов, обращаться по 
телефонам: +7(915) 4892490, +7(925) 2337166, +7(985)9094455 (вотсап). 
 

10. Этикет: 
Участники и представители соревнований обязаны строго соблюдать Правила во время 
проведения открытого турнира по дзюдо. Запрещается курить, распивать спиртные напитки, 
использовать ненормативную и нецензурную лексику во время проведения соревнований. 
 
ВНИМАНИЕ: Организаторы соревнований не несут ответственности в случае 
травмы (болезни) участника в дни проведения турнира и дальнейшем лечении, 
а также за утерю документов, формы и прочих вещей во время проведения 
турнира.  
 
Участвуя в данном турнире, представитель/тренер/взрослый и 
сопровождающий спортсменов соглашаются на обработку персональных 
данных участников, а также на видео и фотосъемку. 
 

При нахождении в зале необходимо иметь сменную обувь/бахилы. 
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