
УТВЕ,РЖДАЮ:
.Щиректор Автопомной

01 октября2023 года.

1.Цели и задачп:
1. Развитие мастерства юньIх спортсменов;
2. .Щуховно-нравственное и физическое воспит€lние детей;
3. Популяризация здоровогс обр,аза жизни;
4. Формирование и обкатlса с]aцеЙского корпус4 ПОВЬТIIIQццg

общее

оргаЕизации
и сап,rбо

Грездков
202Зr.

ПОЛОЖЕНИЕ
открытого турнира федерацпп дзюдо и Гатчпнского района.

u2а

коллегия
Мякинин

сулей.

проведением мероприятия АНо СК кГатчинский>.
ое руководство проведением мероп я осуществJIяет назначенная

дей, и главные организаторы: Грездков Алексей (8-981-901-80-72) и
итрий Алексанлрович (8-905-207-00-83).

ики до,пжнt.I п,Oедъявить на взвешивании свидетельство о

Возрас ?руппа 2009-20 l 0 zz.p, 11 20 1 3-201 4ее.р.
с 09.00 до 10.00.

Жеребьё совещаЕие с)цей и представителей с
Начало ьD.. встеч в 10.30.
Финалt,н встречи и награждение в 14.00.

zруппа 20I | -20l ? zе.о.
Взве с 14.00 до 15.00.

Нача.гlо
совOцатJие 0удеI-I и представителей с 15.00 до 1q.з0

ьньж встl)еч в 15.30.
Финацьн встречи и награждение в 18.00.

4.м
Мероп иятио проводятся 01 октября2O2З г. по алресу: г. атчина, ул. Чехова, дом 8А.,

УСЗ кМая

,1 Трqфдц

l0.00 до rф.Зо

Все
спортив

доп

стра"ховку по вIlrду спорта саrrлбо, уIени билет, справку
ку (заверенную

рождении,
от врача с
спортивнойдопуском на гIастие в схватках по борьбе саrrлбо или

оргrши , ВР&ЧСNr, }ДеДИIIИНОКИМ rфеЖДеНИеМ, комшrды).
Участн И Не ПРеЦТЯРИВrПИе ВЫШе ПРеДСТЕlВЛеНЕЫе док)rменты к )ластию не

с ПРОведеfiия с.,гrпеJет_Iяется после взвешивания зtlвисимости от количества
уча,стнико

Men<llT иятие проводится по прtвилtlп{, принятьп,r МФС:
,х предотвраIценIlя травматизма в соревнованВ цел

- бросать п
противни
- делатъ ),,

по спортивному самбо

2.Рчководство пDоведенпем откDытого тVDнпDа:

6 €$-q}Эllдr,д,рзsд ц,ir_ и ýдQýQб цDоведен ия откD ыто го туDнпD а :

на голову, бросатЬ с захватоМ на болевоф приём (узел, рьтчаг), бросать
падая на пего вýем те.пом.

захваты, зажимать соперЕику рот и нос, препятствовать дIfханию.



- наноси.гь удары, царапаться, кусаться
- долать какие-либо приёмы на позвоночЕик, скрrIиваТь IIтею, pyкaJvlи и Еогами сжимать
голову противника или придавливать её к ковру, выпрямJIять скрещенЕые ноги на туловище
соперника.
- упиратьСя рукап,rи, ногtll\,lи или головой в лицо противника.
- надавливать локтем или коленом сверху на любуrо часть тела противIIика.
- делать за(Bаты за пальцы на руках или нога( противника.
- делать загиб руки за спшIY. бо.певые приёмы на кисть.
- выкручивать ногу противIrика за пятку и делать (узлы)) на стопу.
- делать рьтчtг (ко.цена)), перегибая ногу не в плоскости ее естественного сгиба.
- проводить болевые приёмы в положении стоя.
- проводить болевые приёмьт рtIвком.
- братЬ зФваТ за шорпil. за полIп к)фтки, концы пояса, за рукав куртки соперника изнугри.
- умышленно нарIлIIать спортивную формУ (вьтнимать руку из рукава к)Фтки, закатывать
рукава куртки, cHIrMaTb об,rвь САМБО и т.п.)

Если сvдьи не ЗаI\{ет,3к)т проведения одним из спортсменов запрещённого приёма, то
постр&цtlвш]емУ разреLтIается :Iодать сигЕап голосOм или жестом. Подача ложного сигнала
рассматривается и наказьJваотся как обмшr судей.

Система проведэния оппеделяется после взвешивЕlния в зависимости от количества
участников. При количестве:лIастников 5 человек и менее - круговttя, при количестве 6
человек и более о.цимпийская с ,/,гешение от полуфинаписта.

В остапьНом соглаСпо всеDоссийских пр€lвили соревнов€lний по самбо дJIя данньж
возрастньrх. категорий.

стн п
Юноши и девуu.!ки

(2009-2010г.п 
)

З мин,

.Щети
(2011-20l2г.р.)

3 мин.

,Щети
(2013-2014г.р)

2 мин.
мальчики девочки | ллальчики девочки мальчики девочки
,Що 35 Kl, llo 26 кг .Що 28 кг До 23 кг

З8 кг 37кг i 35кг 29 кг 31 кг 26 кг
42 кr 4{ ;с: | З8 кг 34 кг 34 кг 29 кг
46 кг JЗ itl, 42 кг 37 кг 38 кг 34 кг
50 кг 47 ю | +6кг 40 кг 42 кг 37 кг
54 кг 5l кг 50кг 4З кг 46 кг 40 кг59кг l 55Kr ; S+кг 47 кг 50 кг 43 кг
б5 кг 59 ilI 59 кг 5l кг 55 кг 47 кг
]'1 лtl 65 .t; б5 кг 55 кг 60 кг 51 кг

Свыше 71 кг. l Свыше 65 iсг. ' Свыше 65 кг
Iii

Свrлше 55 кг. Свыше 60 кг. Свыше 51

кг.
ПpoдoлжиTeлЬEocTьпoеДинкoв:2009.2010г.p..Зм

г.р. - 2 ллинугы.

8.Нагпаrrсденпе:
- fIобедители и ПРИЗ;Ры нt*раждаются медаJIями и грап,rотап{и.

Расхо,цы, СВЯЗзН_:iь{j с коNil.Ёj,цIrрованием учас,гников (питание, проезди, взнос и т.п.)
несут командирующие организации.

Раl:tод,',l по провелеtIиYс т)?iшрц несёт федерщия дзюдо и салrбо Гатчrнского ршiона и
АНО сrортивный клуб дзIодо и саlrлбо кГатчинский>.

Daa:oiloB по пpotsgi,::l:tl'i1,1, tур:удцq fuоенdа помеtценuй, dосmавка обоw

оберпццlцllg бзэr1l!;;iilщ_l!:э.I:?fl!_q)_сосmавляеm LOOO wа. Прч неоОхо
оmпрgелеllшl_



пD.lжооно?о Kaccoqozo олLерg_.rреоспrавumелю !
с п о р mслt е н о в н е п о с р е d с mý е ц н_о_ п о сл е в з в е ш а в а нltл.

18Qрр_ца и жддцровка участпиков:
Форма участЕиков соревпований: саплбо (KypTKia, шорты, борцовки, синяя повязка).

Облзаmельно чмеmь с собой uwепную обувь!
1рumелu в заJле не преdусмоmрены!

эл е кmD о н нч ю п о ч mч --jчtg.SаmЬо-gmюmоil.ru
KoMaHdbt не ПР_е.|.(.ltlirliлrе преdваоumельнчю залвку

8.00 9.202

к ччасmuю не
dопуt:коюtпслl.

Itr,4,CтаЯ.|цЕ:.Е ttrо,ry охtЕнIIЕ яв.пяЕтся въIзовом IIл
мЕроприя7"IIЕ.

}[f g ,r,зе.l | $,е р |.l :{-оролцеео у.o.c.rflpoefliu,я ч побеО! ! !


