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ПОЛОЖЕНИЕ
турнира Федерации дзюдо и самбо Гатчинского района,

Гатчинская лига дзюдо (ДЕТИ).
22 апреля 2023 года.

1.Цели и задачи:
l. Развитие мастерства юньD( спортсменов;
2. .Щуховно-нравственное и физическое воспитtlЕие детей;
3. Йпуляризация здорового образа жизни;
4. Формировtlние и обкатка судейского корпуса, повышение мастерства сулей.

2.Рчководство пDоведением откпытого тчDнира:
- Общее руководство проведением мероприятия осуществJuIет АНО СК <Гат"панский>.

- НепосредствеЕное руководство проведением мероприятия осуществJIяет назначеннЕUI
коJшегая судеЙ, и глЕlвные оргtlнизаторы Грездкова Алексея Павловича (8-981_901_80-72) и
Мякинин,Щмитрия Алексшrдровича (8-905-207-00-83).

- 3.Регламент проведения открытого тчпнипа:
Возрасmная 2руппа 2011-2012 zz.p.
Взвешиваrrие с 09.00 до 10.00.
Начапо предварительных встреч в 10.30.
Финапrьные всц)ечи и награждение в 14.00.

Возрасmнм ?wппа 2013-2014 аz.р.
Взвешивание с 14.00 до 15.00.
Начапо предварительньD( встреч в 15.30.
Финаrrьные встречи и нацраждение в 18.00.

4.Место и время пDоведения отк|rытого тчрниDа:
Мероприятие проводятся 22 апреJIя 2023 г. по ацFесу: г.Гатчина, ул. Чехова, дом 8А., УСЗ
кМаяк>.

5.участники вые категоDии
,Щети

(2011-2012г.р)
3 мин.

,Щети
(2013-2014г.р)

2 мин.
мальчики девочки мальчики девочки
До 28 кг До 24 кг До 23 кг До22кr

31 кг 27 кг 26 кr 24 кг
34 кг 30 кг 29 кг 27 кr
38 кг З3 кг 31 кг 30 кг
42 кг 36 кг 34 кг 33 кг
46 кг 40 кг З8 кг 36 кг
50 кг 44 кг 42 кr 40 кг
55 кг 48 кг 46 кг 44 кг
60 кг 52 кг 50 кг 48 кг

Свыше 60 кг. Свыше 52 кг Свыше
50 кг.

Свыше 48 кг



Продолжительность поединков 2011-2012 г.р._ 2 мин (чистое время)., 20lз-20l4г.р.- 2 мин.

б.Сисrеrа. rраrила 
" 

сrособ rроrеден"я о"крьrrо.о тчрr"ра:
_ мероприrIтие проводится по правилtlп{, принятым МФrЩ:

В цеJIях предотвраrцения детского травматизма, совершенствования техники,
применяемой в детском возрасте, устанавливilются следующие упрощённые правила:

- оценка вазари даётся за технику удержания, когда участник удерживает своего
противника, который не может освободится l0 секунд. Рефери даёт командукмдтэ)) после
проведения первого_засчитанного удержtlния. Повторное выполЕение в течении 10 секунд
оценивается кВАЗАРИ АВАСЭТЕ ИППОН).

-.щосрочнм победа может быть достигнуга - при броске на Иппон; при достиженпи2вАзАрИ (2 броска на ВАЗАРИ, 2 удержания на вАзАри, бросок на ВдЗдРИ и улержаниена ВАЗАРИ) и в иньD( сл)дIiшх, предусмотренных правилtlми мФд.
- Рефери должен немедленно остЕlновить поединок и объявить наказание кШИ.ЩО> вслrlilж, когда один или Оба уT астника В соревнованиях среди юношей или девушек 20l l-

2012,2013-2014гг.р.:
1. Проводят в атаке или контратtже броски, становясь на колено или колени, такие кtж:

бросок через спину с колен (сэои отоши) и т.п. Примечание броски, начатые из стойки
(ТАЧ4 ВАЗА), завершённые с падением, оцениваются.

2.проводят в атаке или контратаке любые броски с падением (сутэми вддзд), такие
как: броски с захватом руки под плечо вращением (сото мдкикоми), броски через
голову с упором стопой в живот или подс4дом голенью (ТОМоэ ндгЭ) или 1сvЙИгАЕши), бросок через грудь прогибом или вращением (УРА нАгэ) или (ЕКо гvivма),
передние, боковые, задние, подножки на пятке, садясь (уки вАдзд; Ёко отоши, тднЙотоши)

3.Проводят в борьбе лёжа или в стойке болевые приёмы (кАнсэТсу вддЗД) или
удушающие приёмы (ШИМИ ВАДЗА)

4. Выполняют варианты обратного броска через б.дро (спину) (содэ цурикомигоши) использую два рукава или рукав и отворот.
5.Выполняет бросок (кошИ гурумА) с захватом головы двумя руками.6. При выполнении переворота на удержание при помощи узла локтя и плеча ногой

(УДЭ ГАРАМИ ногой).
Команда (МАТЭD даётся:
_ когда rIастниК проводиТ в партере захват руки и головы соперника ногап{и (например,

САНКАКУ ДЖИМЭ среди спортсменов до 13 лЪi.
- при попытке проведении технического действия с зЕжватом кАтА САНКАКУ в

партере
- В слуrае равенства оценок после окончания основной встречи нЕвначается добавленное

время (голдэн скор), в котором спортсмены начинают боiьбу во фронта.пьной стойке с
захватом рукава и отворота на груди (классическом захвате).

- Спортсмены могут выбирать стойку, в которой они предпочитают бороться, с
отворотом на правой стороне и рукава на левой стороне соперника, либо наоборът. После
каждой комtlнды (мАтэ_ рефери ставит rIастников в кJIассический зuжват

- В поединке (гол.щэн скор) первая оценка или накtвание, определяющие ра:tличиямежду rrастникЕlN,Iи решает исход встреч. Рефери объявляет (сорЭ мАдэ)- Разрешено белое кимоно для обоих )ластников, второй rrастник обязан иметь
завязанную красную или синюю повязку. Повязку участник должен иметь сtlмостоятельно.

система проведения определяется после взвешивания в зависимости от количества
rIастников. При количестве rIастников 5 человек и менее - круговtul, при количестве 6
человек и более олимпийскаJI с утешение от полуфина.писта.

В остапrьном согласно всероссийских правили соревнований по дзюдо до ll лет (20li-
2014гг.р.) и до 13 лет (2012-2013гг.р.).



7. Требования к ччастникам открытого тyрнира:
Все участники должны предъявить на взвешивании свидетельство о рождении,

спортивную cтptlxoвKy по виду спорта дзюдо, ученический билет, справку от врача с
допуском на участие в схватках по борьбе дзюдо или заrIвку (заверенную спортивной
организацией, врачом, медицинским учреждением, представителем команды).
Участники не предъявившие выше представленные требования к r{астию не допускаются.
Система проведения определяется после взвешивания в зависимости от количества
участников.

8.Награждение:

- Победители и призёры награждаются медалями и грамотами.

9.Финансирование открытого тчDнира:
Расходы, связанные с командированием r{астников (питание, проезди, взнос и т.п.)

несут командирующие организации.
Расходы по проведению турнира, несёт федерация дзюдо и самбо Гатчинского

района и АНО СК дзюдо и самбо <Гатчинский>.

добровольньlй, блаzоmворumельньtй, сmарmовьtй взнос за ччасmuе на оплаmч
расхоdов по провеdенаю mvрнuра (аоенdа поллещенuй, dосmавка оборvdованая, оплаmа
суdёй, наz0аdная аm0uбvmака, лrеduцuнское сопDоволrcdенае, экапааlс скорой помоtца,
обеспеченuе безопасносmu - охранil сосmавляеm 800 рчб. Прu необхоdtlмосmu, во вре.мя
оmпDавленuя преdварumельной заявка, наdо сdелаmь запоос орzанuзаmоDмl о вьtdаче
прtlжоdноzо kaccoBozo opde0a поеdсmаваmелю koMaHdbt. оDdер вьtdаёmся oduH на всех
спорmсrпенов непосреdсmвенно после взвеtааванuя.

10.Форма и экипировка участников:
Форма r{астников соревнований: кимоно

Обязаmельно uмеmь с собой сменную обувь!
3раmела в зале не преOусмоmреньt!

11.Заявки
Преdварumельные заявкu необхоduмо напоаваmь do 18.00 20.04.2023z. на

э л е к mр о н н ч ю п о ч mч - i udо. s аmЬ o-g mt{Dtпаil. r u
koMaHdbt не пDuславulае преdварumельнчю заявкч к ччасmuю не
dопчскаюmся,

IIЛСТОЯЩЕЕ ПОЛОЖЕНIIЕ ЯВЛЯЕТСЯ ВЫЗОВОМ НЛ
мЕропрI4ятII,Е.

Желаем всем хорошеzо насrпроенuя ч побе0 ! ! !


