
 

 

Положение 

о проведении открытого ковра по борьбе самбо 

среди юношей и девушек  2008-2017 г. 

1. Цели и задачи. 

• Популяризация и развитие  национальных видов спорта: самбо; 

• формирование устойчивого интереса к занятиям по самбо; 

• обмен опытом между учениками разных клубов и групп; 

• формирование патриотических чувств у подрастающего поколения. 

Задачи: 

• повышение спортивного мастерства; 

• пропаганда здорового образа жизни; 

• развитие дружественных связей между клубами. 

2.  Руководство. 

 

Руководство по организации и проведению открытого ковра осуществляется 

оргкомитетом. Непосредственное руководство проведением соревнований 

возлагается на Главную судейскую коллегию. 

Главный судья назначается в день соревнований 

Главный секретарь Сапожков Герман 

 

3. Место и сроки проведения. 

 

Соревнования проводятся 20 ноября 2022 по адресу 5й 

Новоподмосковный переулок д . 6 «Московская школа единоборств». 

 

 

 



4. Правила регистрации участников. 

 

При регистрации спортсмен должен при себе иметь: 

1. паспорт РФ или документ удостоверяющий личность 

2. медицинская страховка,  

3. согласие для участия в открытом ковре. (заполняется при 

регистрации) 

4. Стартовый взнос 1500 рублей. 

5. Мед. справка (копия или фото, либо заявка от представителя команды 

с визой врача) 

 

. 

5. Порядок проведения 

1. Представитель команды направляет запрос для участия Организатору  

по  watts up: 89777112476 (Шлыков Артем Владимирович. 

2. Организатор добавляет представителя в группу watts up Открытый 

ковер 

3. Представитель сбрасывает заявку в свободной форме, где указано: 

Ф.И.О, возраст, вес, уровень подготовки спортсмена (Либо стаж занятий, либо 

пожелание по уровню мастерства  соперников), Ф.И.О тренера , название клуба. 

4. Заявки принимаются в срок до 17 ноября 2022 

5. 18 ноября  составляется Жеребьевка и высылается в группу watts up 

Открытый ковер на согласование с представителями команд. 

6. После согласования составляется итоговый вариант жеребьевки и 

протоколы круговой/смешанной системы, а также итоговый временной 

регламент мероприятия, где указано время регистрации и начало схваток 

участников всех возрастных групп. 

7. Мероприятие проводится на 2 коврах, по действующим правилам 

САМБО. Система проведения  соревнований круговая. В некоторых весовых 

категориях возможно применение смешанной системы.  

8. Каждый участник обязан иметь куртку самбо красного или синего 

цвета, спортивные трусы (шорты) , обувь для борьбы самбо, чешки или носки,  

9. Примерные весовые категории: 



юноши- 2008-2010 г.р.  2011-2012. (3 минуты «грязного» времени) 

28кг,31кг,34кг,38кг,42кг,46кг,50кг,55кг,60кг,65кг,65+ 

юноши 20013-2014,  2015-2016, 2016-2017г.р  (2 минуты «грязного» 

времени) 

до 18кг,20кг,22кг,24кг,26кг,28кг,31кг,34кг,38кг,42кг,46кг,46+ 

 

6. Примерный временной регламент проведения (Окончательный 

вариант временного регламента будет составлен и опубликован после 

обработки заявок) 

8:30-9:30 регистрация участников 1 отделения 2015-2017 г.р 

9:30-10:00 разминка 

10:00- 12:00 схватки и награждение (сразу по завершению схваток, 

предусмотренных протоколом и подготовки наградного материала проводится 

награждение) 

11:30-12:30 регистрация участников 2 отделения (2013-2014 г.р) 

12:30-13:00 разминки 

13:00-15:00 схватки и награждение (сразу по завершению схваток, 

предусмотренных протоколом и подготовки наградного материала проводится 

награждение) 

14:30-15:30 регистрация участников 3 отделения (2011-2012 г.р.) 

15:30-16:00 разминка 

16:00-18:00 схватки и награждение (сразу по завершению схваток, 

предусмотренных протоколом и подготовки наградного материала проводится 

награждение) 

17:30-18:30 регистрация участников 3 отделения (2008-2010 г.р) 

18:30-19:00 размина 

19:00-21:00 схватки и награждение (сразу по завершению схваток, 

предусмотренных протоколом и подготовки наградного материала проводится 

награждение) 

 

. 

 



 

 

 

7.  Награждение  

Все участники будут награждаться медалью и грамотой. Также 

предусмотрены кубки в специальных номинациях («За волю к победе»,  «За 

лучшую технику») 

Открытый ковер проводится по правилам борьбы САМБО. Система 

проведения  соревнований круговая (в некоторых весовых категориях смешанная) 

 

8. Дополнительная информация 

Возможно проведение схваток в партере в возрастной группе 2016 и 

младше. Прошу указывать таких спортсменов в заявке. 

Возможно проведение боев по рукопашному бою (версия «Динамо») в 

возрастной группе 2008-2010 г.р. Прошу указывать таких спортсменов в 

заявке. 

Данное положение является официальным приглашением на 

открытый ковер.   

По всем организационным вопросам обращайтесь по  

тел. 89299042487  

Шлыков Артем Владимирович 

 

 

 


