
                             П О Л О Ж Е Н И Е 
по проведению  25-го юношеского турнира по  самбо и дзюдо  

”Будущие звезды самбо и дзюдо -2022” 
                     
           1. Ц Е Л И  И  З А Д А Ч И 
    Соревнования проводятся с целью: 
    - патриотического  воспитания  подростков; 
    - популяризации  и пропаганды борьбы самбо; 
    - повышения спортивного мастерства; 
    - укрепления дружеских связей между спортивными клубами. 
  
 2. В Р Е М Я   И   М Е С Т О   П Р О В Е Д Е Н И Я 
    Соревнования проводятся 09 октября 2022 г. в «Клуб  самбо профессора 
Е.Л. Глориозова»  по адресу: Московская область, Нахабино,  ул.Старая, д.  2. 
     
 3. Р У К О В О Д С Т В О  С О Р Е В Н О В А Н И Я М И 
    Организация соревнований возлагается на «Клуб  самбо профессора Е.Л. 
Глориозова» и СК «Самбо-Ринг».  Тел. 89165927534,samboklub.ru 
 
4. УЧАСТНИКИ  СОРЕВНОВАНИЙ  И  ПРОГРАМА  СОРЕВНОВАНИЙ 
В соревнованиях принимают участие команды спортивных клубов Московской 
области, Москвы,ЦФО  по самбо для спортсменов 2014-2015 годов рождения и 

по дзюдо для спортсменов 2012-2013 годов рождения 
            4.1.Соревнования проводятся в возрастных и весовых группах: 
                                                              09 октября 2022    
                                    самбо 
2014-2015 г.р. – 18,20,22,24,26,28,30,33,36,40,45,+45 кг - взвешивание с 10-00 до 11-00    
                                    дзюдо                        
2012-2013 г.р. – 23,25,27,29,32,35,38,42,46,50,55,+55 кг - взвешивание с 14-30 до 15-00 
   
            4.2. Участники должны иметь:  
       *свидетельство о  рождении,  
       * справку о медосмотре   или  заявку,  
       * стартовый взнос – 600 руб. 
            4.3. Система борьбы – олимпийская  или  круговая,  
                   борьба на 3 коврах, время борьбы 2-3 мин. 
  5. Н А Г Р А Ж Д Е Н И Е 
    Победители и призеры награждаются медалями, грамотами. 
  6. Э Т И К Е Т 
     * соблюдение правил соревнований - форма для борьбы самбо в 2-х  
        комплектах  -  красная и синяя  (куртка и шорты), для дзюдо можно  
        один комплект(белое кимоно либо синее); 
     * желательно электронно подвердиться: nic-viktor@yandex.ru 
     * сменная обувь для всех участников, зрителей и тренеров.                                     


